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CZYM SA POLA ELEKTRYCZNE | MAGNETYCZNE?

Wszystkie urzadzenia zasilane pradem elektrycznym sieciowym wytwarzajg zmienne pola
elektryczne i magnetyczne. Pola elektryczne sg emitowane w sposob ciaggty — przyktadowo:
nawet wytaczona lampka podfaczona do sieci emituje pole elektryczne. Pola magnetyczne
sg emitowane, gdy nastepuje przeptyw pradu. Dlatego gdy wtaczymy lampke bedzie ona
juz emitowata zarbwno pole elektryczne jak i magnetyczne, ktére zwykle nazywamy polem
elektromagnetycznym. Prad sieciowy przemienny i wytwarzane przez niego pola nie wy-
stepujg w naturze, a jego powszechne stosowanie powoduje drastyczny wzrost natezenia
zmiennych pél elektrycznych i magnetycznych w bliskim otoczeniu cztowieka - patrz tabela.

Sktadowa elektryczna | Sktadowa magnetyczna
(wolty/metr) (mikrotesle)
Pola naturalne 0.0001 V/m 0.00001 uT
Instalacje domowe 500V/m 150 uT

Obecnie powszechne jest czeste i wielogodzinne korzystanie z urzadzenh elektrycznych,
ktérych jeszcze 50 lat temu uzywata znikoma cze$¢ ludnosci. Powoduje to, ze wspotcze-
sny cztowiek w skali dotad niespotykanej wystawiony jest na wptyw wielu zmiennych pdl
elektromagnetycznych o réznych czestotliwosciach, ktére moga sie wzajemnie naktadac
i wzmacniad. Sprawia to, ze ich natezenie w naszych domach i miejscach pracy czesto prze-
kracza poziom naturalny ponad... milion razy.

Wielkos¢ sity pola elektromagnetycznego wytwarzanego przez urzadzenie zalezna jest od
czestotliwosci, na jakiej pracuje. Im nizsza jest ta czestotliwos¢, na jakiej dziata urza-
dzenie, tym silniejsze pole ono wytwarza. Oznacza to, ze uzywany przez nas prad sie-
ciowy o niskiej czestotliwosci 50 Hz jest zrodiem silnych pél elektromagnetycznych.

Czestotliwosc Sktadowa elektryczna Sktadowa magnetyczna
5Hz-2kHz 25V/m <0.25uT
2 kHz — 400 kHz 2.5V/m <0.025uT

Wyniki przyktadowego pomiaru natezenia pola elektromagnetycznego wytwarzanego przez
urzqdzenie (przeprowadzony z odlegtosci 50 cm).
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CZY POLA ELEKTRYCZNE | MAGNETYCZNE WPLYWAJA NA CZtOWIEKA?

Ciato cztowieka pochtania zaré6wno zmienne pola elektryczne jak i magnetyczne. Pola te
pochtanianie sa przez wode zawarta w organizmie. A jezeli jakakolwiek energia jest dostar-
czona do organizmu to musi ona wywotac jaka$ reakcje.

Sktadowe elektryczna i magnetyczna pochtaniane s w réznym stopniu:

- pole elektryczne jest absorbowane w ponad 80% ale tylko przy pradzie o niskich cze-
stotliwosciach od 1 do 10 000 Hz.
- pole magnetyczne praktycznie nie jest pochtaniane przez ciato przy niskich czestotli-
wosciach (wspoétczynnik pochtaniania wynosi ok. 0,001).

Oznacza to, ze prad sieciowy o czestotliwosci 50 Hz i urzadzenia do niego podtagczone wy-

twarzaja:

- pola elektryczne, ktére nasze ciato pochtania w bardzo wysokim procencie,
- pola magnetyczne, ktérych nasze ciato nie pochtania.

Przyktadowy pomiar obrazujacy to zjawisko przedstawia ponizsza tabela.

Natezenie pola

Natezenie pola

Natezenie pola

Natezenie pola

elektrycznego magnetycznego
elektrycznego . magnetycznego :
wiacznika (V/m) AT E wigcznika (nT) SR

zakrytego dtonig zakrytego dtonig
Wihacznik 1 170 12 44 44
Wiacznik 2 72 24 38 38
Wiacznik 3 263 5 47 47

Whniosek:

- Pola elektryczne wytwarzane przez prad sieciowy i urzadzenia elektryczne nim zasila-
ne sg pochfanianie przez ciato i majg wptyw na organizm ludzki.
- Pola magnetyczne wytwarzane przez te same zrédta nie powodujg praktycznie zad-
nych reakgji.

Dlatego przy rozpatrywaniu ewentualnych szkodliwych wptywdw pél elektromagnetycznych
o niskich czestotliwosciach nalezy bra¢ pod uwage gtéwnie sktadowa elektryczna.

Wazne:

Jak wida¢ w powyzszym pomiarze, ktéry dokonany byt przy wylaczonym swietle, pola
elektryczne sg emitowane przez sie¢ i wszystko co jest do niej podtagczone, nawet jezeli
urzadzenia nie sg wigczone. Oznacza to, ze kazdy potaczony z siecig kabel w Scianie,
gniazdko, przedtuzacz, wytaczone urzadzenia nieprzerwanie emituja to pole. Zjawisko
to powinno sie bra¢ pod uwage przy projektowaniu rozmieszczenia przewodow i urza-
dzen elektrycznych w domu czy pracy, tak aby byly one mozliwie daleko od cztowieka.
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EFEKTY WPLYWU ZMIENNYCH POL ELEKTRYCZNYCH NA CZtOWIEKA

Wptyw pdl elektrycznych i magnetycznych na poszczegdlne osoby moze by¢ rézny gdyz lu-
dzie rdznig sie budowa ciata (rézna zawartosc elektrolitéw, ttuszczu, biatka, weglowodandw,
itp.). Organizm dziecka, ktory zawiera wiecej wody, pochtania pola w wiekszym stopniu. Dla-
tego tez ciggte siedzenie przy komputerze czy czeste rozmowy przez telefony komérkowe sg
bardziej szkodliwe dla dzieci niz dla dorostych. Istotng role odgrywa takze stan zdrowia — im
bardziej zaburzona jest rbwnowaga organizmu tym fatwiej ulega on zaburzajagcym wpty-
wom pol.

Nowoczesne metody badawcze pozwalajg na odkrywanie licznych nieznanych dotad ne-
gatywnych skutkéw zdrowotnych wywotywanych przez pola. Wiemy juz, ze najbardziej
szkodliwe sg pola elektryczne, fale radiowe i mikrofale modulowane przebiegami o cze-
stotliwosci do 10 kHz. Jest tak dlatego, gdyz procesy biologiczne w organizmie cztowie-
ka dziataja w podanym zakresie czestotliwosci (np. ruchy jonéw zwigzanych z enzymami
uktadu odpornosciowego i innych systeméw zapewniajacych rébwnowage organizmu).

Badanie zmian wywotywanych przez pola elektryczne na poziomie molekularnym napo-
tyka na wiele problemoéw technicznych. W symulowanych warunkach doswiadczalnych
dowiedziono jednak, ze wptyw fal elektrycznych wywotuje:

- zaburzenia rozmnazania sie komorek (cyklu mitotycznego),
zmiane poziomu hormondw, neuroprzekaznikow, cytokin,
zaburzenie przekaznictwa zwigzanego z jonem wapniowym,
nasilenie reakcji wywotywanych przez wolne rodniki.

Badacze we wptywie pdl elektrycznych widzg przyczyny niektorych choréb cywilizacyj-
nych. Liczne badania potwierdzity zwiekszong zapadalnos$¢ na biataczke wsérod dzieci
przebywajacych w otoczeniu o zwiekszonym natezeniu pola elektrycznego o niskiej cze-
stotliwosci. Coraz wiecej badan wskazuje na udziat takiego pola w powstawaniu choroby
Alzheimera, réoznych rodzajow otepienia, zaburzen snu oraz w rozwoju nowotworéw.

Czeste przebywanie w srodowisku skazonym smogiem elektrycznym moze mie¢ nega-
tywny wptyw na samopoczucie. Wiele o tym powiedzie¢ mogg pracownice gabinetéw fi-
zykoterapeutycznych, ktére na co dzien pracujg w bardzo silnych polach wytwarzanych
przez urzadzenia terapeutyczne. Ich praca jest zakwalifikowana do szkodliwych (pracuja
5 godzin dziennie). W pierwszych tygodniach pracy wiekszos¢ z nich ma ciggte stany obni-
zonego nastroju i sennosci, ktoére po pewnym czasie przechodza w lekka nadpobudliwosc.

Najczesciej odczuwalnymi objawami wywolywanymi przez pola elektryczne sa:

- zaburzenia snu,

- Zmeczenie poranne,

- ciggte poczucie zmeczenia wywotujace drazliwosc i irytacje,

- ostabienie koncentracji, rozkojarzenie,

- zaburzenia nastroju — napady sennosci lub nadpobudliwosci,
- pogorszenie pamieci,

- uderzenia goraca,

- zaburzenia réwnowagi.
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WPLYW POL ELEKTRYCZNYCH NA WODE W ORGANIZMIE

Czasteczki wody faczg sie ze soba za pomoca wigzan wodorowych w wieksze uporzadkowa-
ne skupiska, ktére nazywamy klasterami. Takie wigzania warunkuja wzajemne potozenie cza-
steczek i strukture wody oraz jej whasciwosci fizyczne, co ma wptyw na przebieg proceséw
biologicznych w organizmie.

Pola elektryczne pradu zmiennego powodujg ugiecie wigzan wodorowych, co powodu-
je zmiane budowy klasteréw i zmiane witasciwosci fizycznych wody. Dotyczy to zaréw-
no wody, jakg spozywamy (takze tej w zawartg pokarmach), jak i wody w naszym ciele.
Organizm potrzebuje harmonijnych uktadéw czasteczek wody do prawidtowego przebiegu
proceséw zyciowych. Pola elektryczne niszcza te harmonie.

NAGRZEWANIE POJEMNOSCIOWE

Pola elektryczne i magnetyczne sg pochfaniane przez wode. Ich energia zamieniana jest
w ruch czasteczek, on powoduje tarcie i ostatecznie wytwarza sie ciepto. Powoduje to zjawi-
sko nagrzewania pojemnosciowego.

Nagrzewania pojemnosciowego mozna doswiadczy¢ np. podczas dtuzszej rozmowy przez
telefon komorkowy. Oszacowano, ze podczas kilkuminutowej rozmowy przy uzyciu nowo-
czesnego telefonu komérkowego temperatura gtowy moze sie podwyzszy¢ o okoto 0,1°C
(lokalnie efekt ten moze byc¢ wielokrotnie wiekszy).

Niestety wiekszos¢ norm bezpieczenstwa dla pél elektrycznych i magnetycznych opiera
sie na pomiarach nagrzewania pojemnosciowego. Sprawia to, ze przewaznie normy bez-
pieczenstwa majg niewiele wspdlnego ze skalg zagrozenia powodowanego przez pola,
gdyz aby podnies¢ temperature trzeba uzy¢ duzej dawki energii. Aby wywotac efekty bio-
logiczne (zaburzy¢ procesy nerwowe czy zwigzane z gospodarka jonami) wystarczy jej
niewiele. Dlatego normy opierajgce sie na pomiarach nagrzewania pojemnosciowego nie
odzwierciedlajg rzeczywistych zagrozen powodowanych przez pola elektromagnetyczne.

WPLYW NA JONY

We wszystkich podstawowych procesach zyciowych biora udziat jony (np.: wapniowy, so-
dowy). Jony maja tadunek elektryczny dodatni lub ujemny. To od nich zaleza m.in.: prze-
kaznictwo nerwowe, procesy trawienne, procesy na poziomie komoérkowym, funkcjono-
wanie mézgu, praca systemu odpornosciowego i innych systemdw organizmu.

Jony sg wrazliwe na wptywy pél elektrycznych. Dlatego tez pola elektryczne mogg ingero-
wac w procesy, w ktorych udziat biorg jony i w ten sposéb powodowac zaburzenia proce-
sow biologicznych czy pracy catych uktadéw. To moze rozchwia¢ rownowage organizmu
i prowadzi¢ do choroby.

Z badan przeprowadzonych w Karolinska Institute w Sztokholmie wynika, ze pola elek-
tryczne, poprzez wptywanie na jony, moga dziata¢ jak alergeny dezorganizujac funkcjo-
nowanie naszego systemu odpornosciowego. Skutkuje to powstaniem lub zaostrzeniem
istniejgcych uczulen lub stanéw zapalnych.
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MOZG | UKLAD NERWOWY

Funkcjonowanie uktadu nerwowego jest nierozerwalnie zwigzane z pradem elektrycznym,
jonami i wytwarzaniem pdl elektrycznych i magnetycznych. Tak, jak jedne urzadzenia elek-
tryczne moga zaktocad prace innych, tak mogg one wptywac na prace uktadu nerwowego
- biologicznego urzadzenia elektrycznego.

Fale mézgowe maja niska czestotliwos¢ ok. 10 Hz. Fale te wykazujg wrazliwos¢ na ze-
wnetrzne pola elektryczne niskiej czestotliwosci. Pola wystepujace w miejscu snu beda po-
wodowaty jego zaktdcenia (bezsennos¢, ptytki sen, wybudzanie), a w miejscu pracy moga
byc¢ przyczyna rozkojarzenia, dodatkowego zmeczenia, poczucia ociezatosci myslenia, itp.

W roku 2005 szwedzcy naukowcy z uniwersytetu w Upsali udowodnili, ze wptyw telefo-
now komoérkowych nie ogranicza sie do miejscowego oddziatywania na moézg. Poprzez
uktad nerwowy zaburzenie wptywa na caty organizm na zasadzie reakcji fancuchowe;j.
Wptyw pdl elektromagnetycznych na dowolna czes$¢ naszego ciata moze, poprzez uktad
nerwowy, zaktécac prace catego ustroju.

INNE WPLYWY

Pola elektryczne i magnetyczne maja wplyw na rozmieszczenie tadunkéw na ciele i ich
ruchy wewnatrz organizmu.

Pole elektryczne zmienia rozktad tadunkéw na powierzchni ciata. Pole magnetyczne zas
wprawia w ruch tadunki znajdujace sie w ciele cztowieka, czyli sztucznie wytwarza prze-
ptyw pradu. Jezeli natezenie tego pola jest dostatecznie duze to indukowany przez nie
prad moze nawet powodowac pobudzenie nerwow lub miesni.

Naukowcy zaobserwowali, w jaki sposob linie wysokiego napiecia wptywaja dezorgani-
zujaco na zachowanie sie zwierzat. Stada bydta pasacego sie na wolnych przestrzeniach
ustawiaja sie na linii pétnoc-potudnie. Stada pasace sie w odlegtosci nawet ok. 150 m od
sieci trakcyjnych ustawiajg sie chaotycznie.

Rozwdj technologii i precyzyjnych metod badawczych pozwala na prowadzenie badan,
ktére coraz dobitniej udowadniajg szkodliwos¢ nawet stosunkowo matych dawek pél elek-
trycznych. Mamy gteboka nadzieje, ze spowoduje to podniesienie Swiadomosci spotecz-

nej o zagrozeniu ze strony tych pol, co spowoduje zmiany w normach i wprowadzenie
bezpiecznych standardéw w domach i miejscach pracy.

Pole elektromagnetyczne I

TN TYETY

1879 1920 1950 1989 2006



Czytelnia www.biomagnetica.pl

NORMY BEZPIECZENSTWA

Przygladajac sie normom bezpieczenstwa dla ekspozycji cztowieka na wptyw zmiennych
pol elektrycznych jakie podaja rézne instytucje mozna ulec wrazeniu, ze okreslajacy te
normy badali jakie$ zupetnie rézne zjawiska i doszli do catkowicie odmiennych wnio-
skow. TCO za bezpieczne na stanowisku pracy uznaje pola do 10 V/m, podczas gdy ACGIH
pola do 20 000 V/m!

Przyktadowe limity ekspozycji na wplyw pél elektrycznych (50/60Hz)

10V/m | Normy dla stanowiska pracy z monitorem zalecane przez TCO

25V/m Zalecane przez MPRII

Zalecane w roku 1996 jako maksymalne dla miejsc pracy przez NCRP,
100V/m P ) . .
do dzi$ nie zatwierdzone jako obowigzujace.

Zalecane przez ACGIH dla 0s6b z rozrusznikami serca i innymi implantami
1.000 V/m . ;
elektronicznymi

5.000V/m ((j)becna norma w Niemczech zalecana przez IRPA/INIRC dla srodowiska
omowego

10.000V/m| Norma zalecana przez IRPA/INIRC dla sSrodowiska pracy

20.000 V/m| Norma dla srodowiska pracy zalecana przez ACGIH

Norma dla srodowiska pracy na maksymalnie 2 godziny dziennie zalecana
25.000V/m o7 IRPA/INIRC

TCO - Szwedzka Konfederacja Pracodawcdéw (szw. Tjanstemannens Central Organization).
Pomiary dokonane w odlegtosci 30 cm przed monitorem i 50 cm wokdt niego,
MPR Il - (ang. Maximum Permitted Radiation — maksymalna dozwolona dawka promieniowania)
wg Szwedzkiej Narodowej Komisji do spraw Miar i Kontroli. Pomiary monitora dokonane
w 16 punktach na 3 réznych poziomach w odlegtosci 50 cm,
NCRP - National Council of Radiation Protection and Measurements (Narodowa Rada Miar
i Ochrony przed Promieniowaniem?®),
ACGIH - American Conference of Governmental Industrial Hygienists (Amerykariska Konferencja
Rzgdowych Higienistéw Przemystowych?),
IRPA/INIRC- International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (Miedzynarodowa Komi-
sja Ochrony przez Promieniowaniem Niejonizujqcym?®).
* ttum. wtasne.

Najprawdopodobniej przyczyna az tak duzej rozbieznosci sg rézne metody przyjete do
wytyczenia norm. Jezeli do wytyczenia normy uzyjemy badanie efektu nagrzewania po-
jemnosciowego, to bezpiecznym moze wydac sie nawet pole o bardzo wysokim nateze-
niu. Jezeli zas, jako wyznacznik przyjmiemy oddziatywanie na procesy biologiczne,
to okaze sie, ze zaklocic¢ je moze pole o matym natezeniu.
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Jednak przyjecie takich a nie innych norm moze by¢ tez powodowane wzgledami czysto
ekonomicznymi. Zastosowanie surowych szwedzkich norm (TCO) w Polsce wigzatoby sie
m.in. z:

ogromnymi kosztami dostosowania miejsc pracy,

kosztami zwigzanymi z wyeliminowaniem z otoczenia cztowieka niektorych urzadzen,
skréceniem czasu pracy lub podniesieniem wynagrodzenia dla oséb pracujacych
w srodowisku szkodliwym,

ewentualnymi procesami o odszkodowania za narazenie pracownikéw na zbytnie na-
promieniowanie,

- przenoszeniem (za odszkodowaniem) domostw, niekiedy catych osiedli.

W Polsce, jako bezpieczne w domu, uznaje sie natezenie pola 1 000 V/m, dlatego tez na
prézno mozna walczyc z elektrowniami o odszkodowania czy przeniesienie z dziatki sieci
wysokiego napiecia. Podczas gdy w Kanadzie juz w latach 70. ludzi z takich miejsc wysie-
dlano udzielajagc odpowiedniej rekompensaty.

Poniewaz pojawia sie coraz wiecej dowodow na to, ze pola elektryczne i magnetyczne
majg znaczacy wptyw na organizmy zywe, coraz wiecej krajow zaleca znacznie bardziej re-
strykcyjne ograniczanie natezenia pola elektrycznego w miejscach pracy i w mieszkaniach.
W ramach europejskiego planu dziatania na rzecz zdrowia i Srodowiska na lata 2004 - 2010
opracowany zostat specjalny raport (tzw. Bioinitiative Report). Na jego podstawie uchwa-
lono rezolucje Parlamentu Europejskiego, ktéra moéwi, ze poziomy ekspozycji na promie-
niowanie elektromagnetyczne powinny by¢ okreslane wedtug czynnikéw biologicznych,
a nie tylko efektu nagrzewania pojemnosciowego, jak miato to miejsce dotychczas.

Podobne stanowisko zajeli autorzy raportu dla Parlamentu Europejskiego z konica lutego
2009r. Ustalone dawniej normy, okreslane na podstawie efektu nagrzewania pojemnoscio-
wego, sg obecnie w wielu krajach zaostrzane tak, aby uwzgledniaty szkodliwe efekty rezo-
nansowe niskiej czestotliwosci. Przyktadowo w Luksemburgu maksymalna wartos¢ pola
elektrycznego dla urzadzenia zlokalizowanego w poblizu miejsc, w ktérych moga przeby-
wac ludzie zostata ograniczona do 3 V/m. W przecietnym mieszkaniu czy biurze wartos¢
ta czesto jest znacznie przekroczona i wynosi ponad 200 V/m. Niestety takie natezenie pol
elektrycznych wystepuje czesto w miejscach snu, odpoczynku czy przy biurku z urzadze-
niami (jak: monitor, klawiatura, lampa, komputer), gwarantujac codzienne wielogodzinne
napromieniowanie. Zalecenia te niestety napotykaja trudnosci z wejsciem w zycie.

500/150 V/m 150/50 V/m

Przyktadowe  wartosci
pol elektrycznych wy-
twarzanych przez sprzet
AGD.

15/5V/m

150/50 V/m

150/50 V/m
400/200 V/m




Czytelnia www.biomagnetica.pl

SMOG ELEKTROMAGNETYCZNY WOKOL NAS

Proporcjonalnie ze wzrostem ilosci stosowanych urzadzen elektrycznych wzrasta poziom
pol elektrycznych i magnetycznych. O ile w starych domach pdl elektrycznych jest niewie-
le, to nowoczesne pomieszczenia sq nimi przepetnione, gdyz jest w nich duza ilo$¢ urza-
dzen jak: gesta sie¢ przewoddw w $cianach, wigczniki i gniazda, rozbudowane oswietlenie,
duze telewizory, zestawy gtosnikow, sprzet audio (odtwarzacze, okablowanie), komputery
z monitorami i urzadzeniami peryferyjnymi, zegary elektryczne, telefony, przedtuzacze,
czajniki, ptyty i piekarniki elektryczne, rézne inne urzadzenia (np. miksery), lodéwki, zmy-
warki, pralki, wanny lub kabiny prysznicowe z hydromasazem, niekiedy elektryczne ogrze-
wanie podtogowe lub piecyki, itd. Nawet jezeli wszystkie te urzadzenia sa wytgczone, to
i tak przy podtaczeniu do sieci ciggle wytwarzajg pole elektryczne (po wtaczeniu zaczynaja
emitowac pole magnetyczne). Dlatego w wielu domach i na stanowiskach pracy trudnym
moze by¢ znalezienie miejsca nieskazonego silnym smogiem elektromagnetycznym.

Im blizej zrédta pola elektrycznego tym silniejsze jest jego natezenie. Przyktadowo:
mata lampka na biurko wytwarza wokaét siebie kuliste pole promieniowania o promie-
niu ok. 1T m. Metr od niej natezenie pola bedzie miato wartos¢ ok. 10 V/m, w odlegtosci
50 cm bedzie to 50 V/m, 25 cm - 200 V/m, zas przy samej lampce ok. 800 V/m.

WARTO WIEDZIEC

Niektdre osoby wyraznie odczuwajq wptywy pdl elektrycznych i magnetycznych, wiekszosc jest
ich nieswiadoma. Swiadomos¢ spoteczna o efektach oddziatywari smogu elektromagnetyczne-
go jest bliska zeru. Jednakze pola te dziatajq na wszystkich. Oferowane przez nas produkty sq
wazne w zapobieganiu zagroZzeniom powodowanym przez pola. Warto jednak takze zapamie-
tac kilka prostych porad, aby samemu minimalizowa¢ natezenie smogu elektromagnetycznego

W swoim otoczeniu.

- Planujqc mieszkanie czy miejsce pracy nale-
zy w miare mozliwosci umieszczac wszelkie
Zrédta pdl jak najdalej od miejsc dtugiego
przebywania, zwtaszcza od tézka.

- Postaraj sie duze skupisko réznych urzqdzen
(np.: telewizor wraz z kinem domowym lub
komputer z urzqdzeniami peryferyjnymi)
podtqczac do jednej listwy rozgateziajqcej
tak, aby przed snem wyciqgniecie jednej
wtyczki odtqczato caty zespot urzqdzen.

- Uzywaj przedtuzaczy i wtyczek z uziemie-
niem (gniazda z bolcem).

-Jesli masz mozliwos¢, wybieraj internet
podtqgczony kablem a nie radiowo - inter-
net bezprzewodowy emituje fale jak telefon
komérkowy. Kazdy przestany bit informacji
zwiqzany jest z falami nieobojetnymi dla
zdrowia.

- Po wybraniu numeru rozmdéwcy w swoim te-
lefonie komérkowym nie przystawiaj go na-
tychmiast do gfowy w oczekiwaniu na roz-
mowe. Emisja fal jest wtedy ponad 100 razy
wyzsza niz po uzyskaniu potqczenia. Patrz
na ekran a telefon zbliz do ucha dopiero gdy
rozmoéwca odbierze potqczenie.

- Skracaj rozmowy przez komérke do mini-
mum. Na dtuzsze rozmowy lepiej spotkaj sie
z kims przy herbacie — milej i zdrowiej.

- Nie nos telefonu w okolicach genitaliéw czy
serca!

- Choc¢ stowo laptop oznacza w angielskim
»ha kolanach’, nie trzymaj go na kolanach,
udach czy w poblizu genitaliow. Jezeli jed-
nak nie masz innego wyjscia — koniecznie
podktadaj pod niego Mate ADR.

- Ciata dzieci pochtaniajq szkodliwe pola bar-
dziej. Ucz dziecko rozwaznego korzystania
z telefonu i komputera.

- Jezeli w twoim najblizszym otoczeniu ma
zostac ustawiony maszt nadawczy telefonii
komorkowej czy przeprowadzona siec trak-
cyjna — postaraj sie aby inwestycja zostata
przeniesiona mozliwie daleko od siedzib
ludzkich.

- Powinno sie dqzy¢ do maksymalnego ogra-
niczenia natezenia pdl elektrycznych w na-
szym otoczeniu. Urzqdzenia ADR przedsta-
wione dalej skutecznie powstrzymujq pole
elektryczne lub podnoszq naszq odpornos¢
na wptywy takich pél.
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ZDROWY SEN

Zdrowy sen jest niezbedny do normalnego zycia i prawidtowego przebiegu procesow
psychicznych. Dorosty cztowiek potrzebuje 7-9 godzin snu na dobe, noworodek okoto
18 godzin dziennie. Srednio w roku przesypiamy ok. 120 dni, w czasie catego swojego
zycia przesypiamy ok. 20 lat.

W nocy do minimum spada aktywnos¢ zmiennego promieniowania elektromagnetyczne-
go ptynacego ze Stonica. Pola zmienne, zwtaszcza pola elektryczne, moga zaburzac pro-
cesy wytwarzania materiatu genetycznego (DNA i RNA). Dlatego w toku ewolucji orga-
nizm ludzki wybrat wtasnie noc na czas intensywnych podziatéw, odbudowy i regeneracji
komorek, ktére zachodza podczas snu. Minimalizuje to niebezpieczenstwo btednych po-
dziatéw i powstawanie komérek nowotworowych. Dlatego tez wptyw pdl elektrycznych
zmiennych w miejscu snu jest szczegdlnie szkodliwy. Najbardziej narazone sg niemowleta,
dzieci i mtodziez w okresie dorastania, kiedy to bardzo nasilone s3 procesy rozmnazania
sie komoérek (szybki wzrost i nabieranie masy ciata).

Nawet jedna Zle przespana noc obniza sprawnos¢ psychofizyczna. Dtugotrwate zaburze-
nia snu czy bezsenno$¢ powoduja wiele niechcianych efektéw, zaréwno na poziomie psy-
chicznym jak i fizycznym takich jak np.:

zaburzenia nastroju, drazliwos¢, apatia,

problemy z koncentracja,

zwolnienie czasu reagowania,

- Ciagte poczucie zmeczenia,

- uposledzenie aktywnosci uktadu odpornosciowego jak np.: zaburzenia w liczbie bia-
tych krwinek, uposledzenie aktywnosci limfocytéw w tym cytotoksycznych typu na-
tural killer, ktére normalnie zwalczajg nieprawidtowe komorki: zarazone wirusem lub
Zmienione Nowotworowo,

- dtugotrwate zaburzenia snu moga nawet prowadzi¢ do stanéw zblizonych do psycho-

zy, halucynagcji, a nawet stanoéw paranoidalnych.
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Technologia ADR i produkty zbudowane z jej zastosowaniem majg na celu ochrone czto-
wieka przed wptywami pdl elektromagnetycznych.

ADR Protect

ADR Protect to osobisty stymulator magnetyczny chronigcy uktad nerwowy przed wpty-
wami pdl elektromagnetycznych (m.in. wytwarzanych przez telefony komérkowe).

Maty ADR
i
ADR TEX

Maty ADR i ADRTEX to ekrany chronigce przed polami elektrycznymi wytwarzanymi przez
sie¢ elektryczna.

Przestrzenny rozktad natezenia pola elek-
trycznego wytwarzanego przez koricowke
rozgateziacza podpietego do sieci. Nateze-
nie mierzone w woltach na metr, badane
pole zostato podzielone na kwadraty o bo-
kach 5 cm.

Wykres lewy — natezenie pola elektrycznego
dochodzi do ponad 600 V/m.

Wykres prawy — pomiar po nakryciu rozgate-
ziacza Matq ADR — maksymalne natezenie

polaok.5V/m.
[ ¥]

Wiecej o Matach ADR i ADR Protect na stronie www.biomagnetica.pl .




