Nie boj sie
komorki

Odkad telefony komorkowe staty sie powszechne nie gasng spory i watpliwosci co do ich
wptywu na zdrowie cztowieka. Jednak dzisiaj komorki uzywaja dzieci w wieku szkolnym,
a wiek uzytkownikéw stale sie obniza. Pomimo braku jednoznacznego udowodnienia
szkodliwosci wptywu komdrek na nasze zdrowie, wielu lekarzy zaczyna ostrzegac przed
ich nadmiernym uzywaniem. Czy sg one dla nas zagrozeniem i czy jest na to jakie$ rozwig-
zanie? W roku 2008 na swiecie uzywanych bedzie ponad 3 miliardy takich aparatéw. Nic
dziwnego, ze te pytania powracajg jak bumerang.
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Uzytkownicy komorek najczesciej odczuwaja objawy typowe dla ekspozycji na wptyw fal
elektromagnetycznych np.: rozdraznienie lub sennos$¢, zaburzenia koncentracji, zaburze-
nia snu, poranne zmeczenie, czasem lekkie pogorszenie lub zaburzenia réwnowagi, gora-
co lub pieczenie skory policzka, bole gtowy, pogorszenie pamieci.

Prof. Ross Adey, specjalista zajmujacy sie promieniowaniem mikrofalowym, prowadzit ba-
dania na zlecenie koncernu Motorola. Sam nie uzywa komérki dtuzej niz 10 min miesiecz-
nie, a aparat trzyma z dala od gtowy. Jego zdaniem 40% energii emitowanej przez telefon
pochtania gtowa i dton rozmawiajacego. Jednak badania australijskie wykazuja, ze u dzieci
wspotczynnik takiego pochtaniania jest 3,3 razy wyzszy.

Komodrka moze tez wywotywac efekt termiczny - stad u wielu poczucie nagrzewania sie
lub pieczenia skory podczas dtuzszej rozmowy. Amerykanskie normy absorbowania przez
tkanki ciepta wytwarzanego przez urzadzenia dziatajace blizej niz 20 cm od ciata nie moga
przekraczac 1,6 W/kg. Jednak w przypadku komérek wiele testéw wykazato poziom siega-
jacy nawet 5-6 W/kg!

W Australii w ciggu 10 lat masowego uzywania telefonéw komérkowych, przy czym nalezy
doda¢, ze muszg one tam dziatac silniej z powodu duzych odlegtosci, stwierdzono pod-
niesienie sie liczby zachorowan na raka mézgu o 60% u mezczyzn i 50% u kobiet. Dlatego
tez tamtejszy rzad zainteresowat sie na powaznie badaniami nad wptywem komoérek na
zdrowie cztowieka. W zesztym roku efekty swych badan nad wptywem telefonéw komér-
kowych na zdrowie cztowieka opublikowat Uniwersytet w Upsali (Szwecja). Jednoznacznie
stwierdzono, ze komoérki nie oddziatywaja jedynie na okolice przy uchu i czes¢ mozgu.
Mozg, jako osrodek kierujacy praca catego ciata i regulujacy procesy fizjologiczne, rzutuje
powstate w nim zabu-rzenia na caty uktad nerwowy, a poprzez niego na ciato.

Jednak wokét nas sg nie tylko komérki. Smog elektromagnetyczny jest niestety zjawiskiem

oraz bardziej powszechnym. Dlatego tez wielu naukowcow poszukuje sposobéw zabez-
pieczenia cztowieka przed wptywem tego promieniowania. Starajg sie stworzy¢ rézne
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ekrany ochronne na urzadzenia. Jednak wielu urzadzenh, w tym telefonéw komorkowych,
nie da sie ekranowac poniewaz albo przestatyby dziata¢, albo musiatyby emitowac jeszcze
silniejsze promieniowanie by méc potaczyc sie z najblizszym przekaznikiem.

Jest jednak inne wyjscie

Jak zwykle wyjs¢ z problemu jest kilka i jedno z nich znalezli Polacy. Ot6z, wycho-
dzac z zatozenia, ze w dzisiejszych czasach nie da sie unikna¢ kontaktu z promieniowa-
niem elektromagnetycznym, zbudowali stymulator, ktéry podnosi odpornos¢ cztowieka
na wptyw takich fal i przyspiesza wyréwnywanie ewentualnych zaburzen przez nie wy-
wotanych. Po kilku latach pracy i badan swiatto dzienne ujrzat wynalazek nazwany ADR
Protect (protect z ang. chronic).

Niedtugo po tym wynalazek ten zostat przedstawiony na wystawach wynalazczosci gdzie
wywotat bardzo duze zainteresowanie srodowisk naukowych i konsumenckich. Juz na
pierwszej wystawie na jakiej sie pokazat, na Swiatowym Salonie Innowacji EUREKA w Bruk-
seli w roku 2000, przyznano mu Ztoty Medal. W roku 2001 na Swiatowych Targach Inno-
wacji Technicznych INPEX 2001 w Pittsburgu (USA), ADR Protect otrzymat Ztoty Medal
w kategorii ,Terapia”. | jeszcze w tym samym roku przyszto bardzo prestizowe wyréznienie
- Srebrny Medal dla ADR Protect w kategorii,,Dla Domu” przyznany przez Jury 15 Swiato-
wego Zjazdu Geniuszy w Tokio (XI 2001r.).Polskie media praktycznie nie zauwazyty tych
faktow.

Jak to dziata?

ADR Protect jest matym krazkiem, wykonanym ze specjalnej folii magnetycznej z wbudo-
wanymi elementami magnetycznymi i ceramicznymi. Emitujg one specyficzne pole, ktére
oddziatywa na nasz autonomiczny uktad nerwowy i przywraca mu utracong harmonie.
Jest on szczegdlnie polecany osobom czesto uzywajacym telefonéw komérkowych, kom-
puterdw, czy innych urzadzen elektronicznych lub elektrycznych. Uzywac¢ go nalezy jako
profilaktyke, lub wspomaganie pozbywania sie objawdéw wptywu fal elektromagnetycz-
nych wymienionych wczesniej. Poza tym przynosi on korzys¢ osobom za zaburzeniami
krazenia (marznace dfonie i stopy), z obnizong odpornoscia lub wydolnoscia.

ADR Protect powinien dotykac ciata lub by¢ najdalej 1 cm od niego. Jezeli potrzebny jest
tylko z powodu pracy przy komputerze lub czestego korzystania z telefonu komérkowego,
to nalezy go przyklei¢ na myszke lub telefon w miejscu, ktérego dotykamy. Osoby stale
przebywajace w szkodliwym otoczeniu powinny mie¢ go przy sobie, np.: podklejony pod
zegarek. Protect ma dtuga zywotnos¢ (kilka lat), a jego cena to ok. 30 zt.

Ale to nie wszystko

Polacy stworzyli tez inny wynalazek, ktéry takze ma wzmacnia¢ cztowieka na wptywy fal
elektromagnetycznych. Nazwany zostat ADR-4. Tu zastosowat inng metode - czynnikiem
wzmachniajgcym naszg odpornosc jest woda, ktéra jest zmieniona przez ten wynalazek.
ADR-4 to dysk ceramiczny z precyzyjnie dobranymi magnesami, tlenkami metali, zelami.
Jego specyficzne promieniowanie powoduje zmiany w strukturze wody. Okazuje sie, ze
spozywanie wody poddanej wptywowi ADR-4 nie tylko podnosi naszg odpornos¢ na za-
burzenia wywo-tywane elektromagnetyzmem. Dziata ona bardzo korzystnie na zdrowie,
a w niektorych cho-robach uzyskiwany jest efekt porownywalny do tego, jaki daje zasto-
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sowanie lekow! ADR-4, jako pierwsze tego typu urzadzenie, zdobyt Swiadectwo Jakosci
Instytutu Lekdw w Warszawie. Pijac wode zmieniong przez ADR-4 wyczuwa sie zmiane
w jej smaku i dotyku.

Zauwazono, ze spozywanie wody poddanej wptywowi ADR-4 poprzez osoby z ktopotami
kragzeniowymi znaczaco poprawia ukrwienie. Poleca sie go szczegdlnie przy chorobach
z powiktaniami ze strony ukt. krgzenia (np. przy cukrzycy, marznacych dtoniach i stopach)
ale i przy chorobach i dysfunkcjach nerek. Poprawia ich prace, a niektérzy uzytkownicy
donosza nawet o zanikaniu kamieni nerkowych. Niebawem rozpoczng sie badania oddzia-
tywania wody z ADR-4 na osoby z cukrzycg, poniewaz wielu cukrzykédw donosi o zaska-
kujacym uregu-lowaniu sie poziomu cisnienia i cukru we krwi. Woda z ADR-4 usprawnia
oczyszczanie organizmu, takze z metali ciezkich. Dlatego tez profilaktycznie powinny uzy-
wac go osoby mieszkajace na terenach uprzemystowionych.

Takze ADR-4 zdobyt szereg prestizowych nagrod, by wymieni¢ tylko: Ztoty Medal oraz Zto-
ta Statuetka (nagroda specjalna) na 47 Swiatowym Salonie Innowacji EUREKA, Bruksela,
1998r.; Grand Prix catej wystawy, Srebrny Medal w kategorii ,Terapia” oraz Brazowy Medal
w kategorii ,Nauka” na Swiatowych Targach Innowacji Technicznych INPEX 2001 w Pitts-
burgu (USA); Ztoty Medal w kategorii ,Genialnych wynalazkéw dla ochrony zdrowia” na
15 Swiatowym Zjezdzie Geniuszy w Tokio (X1 2001r.).

Na dysku ADR-4 nalezy postawi¢ naczynie z wodq lub pokarmem, ktéry zawiera wode
(praktycznie wszystko, co jemy i pijemy). Zostawiamy na ok. 4 min. Spozywamy. To wszyst-
ko! Z ADR-a korzysta¢ moze cata rodzina. Nie potrzebuje zasilania. Dziata ok. 5 lat. Koszt
ADR-4 to ok. 180 zt.

Poki co wynalazki ADR niejednokrotnie spotykajg sie z brakiem zrozumienia czy nawet
od-rzuceniem przez niektérych naukowcoéw. Jednak badania i prestizowe trofea, a przede
wszystkim relacje uzytkownikdw méwia same za siebie. Wynalazcy bynajmniej nie zrazaja
sie takim niezrozumieniem. Nie spoczeli tez na laurach. Wraz z grupami wybitnych
polskich naukowcow, z ktérych niektorzy s najwybitniejszymi na swiecie specjali-
stami w swoich dziedzinach, pracujg nad udoskonaleniem ADR-6w.

| cho¢ ADR-ami zachwyca sie sSwiat, to w Polsce sa one stosunkowo mato znane. Problem
polega zwykle na trudnosci ze zrozumieniem nowatorskiej idei, wedtug jakiej dziatajag ADR-y.
| nic w tym dziwnego, poniewaz wynalazki tej rangi zawsze wyprzedzajg swojg epoke.




