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ADR-4

Dysk ADR-4

ADR-4 to urzadzenie medyczne klasy | posia-
dajace europejski atest CE, ktéry zmienia wia-
sciwosci fizyczne wody na bardziej korzystne
dla zdrowia. Uzywanie ADR-4 ma bardzo po-
zytywny wplyw na organizm i polecane jest
zaréwno profilaktycznie jak i w niektérych
schorzeniach. ADR-4 jest jedynym tego typu
urzadzeniem, ktérego dziatanie jest udowod-
nione zaréwno laboratoryjnie jak i klinicznie.

Pierwszy ADR-4 zostat skonstruowany w 1989 r. Po kilku latach testéw w réznych placéwkach
naukowo-badawczych zostat zaprezentowany na swiatowych wystawach wynalazczosci,
gdzie zdobyt bardzo prestizowe nagrody. ADR-4 ma 9,5 cm $rednicy i 1,7 cm grubosci, wazy
ok. 120g. Do swego dziatania nie wymaga baterii ani zasilania.

W obudowie (wykonanej z wysokiej jakosci tworzywa posiadajacego certyfikat dopuszcza-
jacy je do bezposredniego kontaktu z zywnoscig) umieszczony jest dysk z ceramiki ADR,
ktéra niweluje wptyw pél elektrycznych. W ceramice zamocowane s3 elementy magnetycz-
ne o réznej indukcji wytwarzajace niejednorodne pole magnetyczne. Pole to porzadkuje
strukture wody. Dzieki ADR-4 uzyskujemy wode, ktéra sprzyja organizmom zywym, co obja-
wia sie korzystnymi efektami obserwowanymi zaréwno u ludzi, zwierzat jak i roslin.

Zmiany w wodzie wywolywane przez ADR-4: v' obnizenie napiecia powierzchniowego
(zwigksza zdolno$¢ zwilzania); v* zwiekszanie stopnia agregacji (rozdrobnienia) pozlepia-
nych czasteczek wody; v zmiana przenikalnosci elektrycznej; v' zmiana przewodnictwa
elektrycznego; v zmiana wiasnosci biologicznych.

Mikroskopowy obraz brzegéw dwdch kropli wody mineralnej ,Staropolanka” po odparowaniu:

A - woda bez wptywu ADR-4, B - woda po dziataniu ADR-4.
Wptyw ADR-4 spowodowat zmiany (uporzqdkowanie) w krystalizacji rozpuszczonych w wodzie
sktadnikéw. Zdjecia wykonano na Politechnice Gdariskiej, powiekszenie 1300 x.
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Jedna ze zmian wprowadzanga przez ADR-4 jest obnizenie napiecia powierzchniowego -
woda staje sie bardziej miekka. Ma to znaczenie dla organizméw zywych, gdyz im bardziej
miekka woda, tym tatwiej zachodzi przenikanie sktadnikéw odzywczych i tlenu do komdrek
oraz wydalanie produktéw przemiany materii. Ma to wptyw na witalno$¢, wydolnos¢ i odpor-
nos¢ catego organizmu.

Zjawisko to mozna nieco poréwnac do prania — im bardziej miekka woda, tym mniej proszku
i energii musimy na nie zuzy¢. Twarda woda utrudnia zaréwno pranie jak i wymiane sktadni-
kéw na poziomie komoérkowym. Niestety w Polsce mamy przewaznie twardg wode.

Zmiany wtasciwosci wody, jakie powoduje ADR-4, s3 wyczuwalne przez okoto 80% oséb jako
lekka poprawa smaku. Woda poddana wptywowi ADR-4 jest okreslana jako bardziej delikat-
na, jedwabista w stosunku do probki nie poddanej dziataniu dysku.

Teoria dziatania

Woda zawiera molekuty H20 czesto potaczone w skupiska (klastry) wolnymi wigzaniami
wodorowymi. Zawiera tez jony H30+ oraz OH-. Klastry sa podatne zaréwno na dziatanie
pola elektrycznego jak i magnetycznego. Oddziatywania fizyczne otoczenia sg istotne dla
wilasciwosci wody i majg wptyw na zachowanie jej czasteczek (w tym na wielkos¢ i rozktad
klastréw). Wptywy otoczenia moga powodowac zmiany struktury i dynamiki molekularnej
wody wyrazajace sie jako zmiany: napiecia powierzchniowego, przenikalnosci dielektrycz-
nej, stopnia agregacji, przewodnictwa elektrycznego. Dlatego pomimo takiego samego skfa-
du chemicznego moze ona réznie oddziatywac na organizmy zywe. Samo filtrowanie wody
nie wystarcza, by uczynic ja w petni korzystna dla organizméw zywych.

Stwierdzono, ze pole elektryczne zmienne
ma niekorzystny wptyw na wiasciwosci bio-
logiczne wody gdyz prowadzi do ugiecia,
ostabienia, a nawet zrywania wigzan wodoro-
wych. Powoduje tez zlepianie klasteréw wody
w bardzo duze skupiska, co wprowadza chaos
w strukturze cieczy. Woda ma kontakt z takimi
polami w naszych domach (lodéwka, kuchen-
ka mikrofalowa lub elektryczna, piekarnik,
czajnik elektryczny, itp.), w sklepach lub wodo-
ciggach. Zupetnie przeciwnie dziata state pole
magnetyczne — zwieksza site wigzan wodoro-
wych i porzadkuje strukture wody. W naszych
domach woda nie ma z nim kontaktu.

Przestrzenny rozktad statego pola magne-
tycznego nad dyskiem ADR-4
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Wskazania

choroby badz uposledzenia czynnosci nerek,
zaburzenia kragzenia obwodowego,

choroba Raynaud’a (marznace dtonie, stopy),
obnizona wydolnosci organizmu,

zaburzenia rbwnowagi czynnosciowej organizmu,
nadmierne stezenie metali toksycznych w organizmie.
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Regularne stosowanie ADR-4 jest waznym uzupetnieniem codziennej profilakty-
ki zdrowotnej. Nalezy jednak pamieta¢, ze stosowanie ADR-4, pomimo wysokiej
wartosci profilaktycznej, nie zastepuje leczenia konwencjonalnego; jedynie
wspomaga je poprzez wyréwnywanie zaburzen réwnowagi organizmu i poprawe
ukrwienia obwodowego.

Przeciwwskazania E
Nie stwierdzono. '
UWAGA: osoby z rozrusznikiem serca lub z metalowy-

mi implantami nie moga zbliza¢ ADR-4 w ich okolice. ;

Cukrzyca - wielu uzytkownikéw ADR-4 chorujacych na cukrzyce zauwaza znaczne uregulo-
wanie sie poziomu cukru i ci$nienia, co czesto pozwala zmniejszy¢ dawki lekéw. ADR-4 ko-
rzystnie wptywa na poprawe krazenia obwodowego, co moze by¢ wykorzystane w profilak-
tyce powikifan cukrzycy (stopa cukrzycowa, uszkodzenia nerek, trudno gojace sie rany, itp.).

Obserwacje uzytkownikéw ADR-4

Obrzeki — uzytkownicy donosza tez o skutecznosci stosowa-
nia ADR-4 przy obrzekach i opuchnieciach - zwilaszcza nég
u 0séb starszych lub chorujacych na nerki.

Béle stawowe i nerwobdle - uzytkownicy uskarzajacy sie na
boéle odczuwaja ulge przy codziennym kilkunastominutowym
przystawianiu dysku (strong z napisem ADR-4) do bolacego
miejsca.
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Uzytkowanie ADR-4

Dysk nalezy potozy¢ napisem ,ADR-4" ku gérze. Naczynie z napojem lub positkiem nalezy
ustawic na dysku na ok. 3-4 minuty. Kilkulitrowe butelki, kartony czy naczynia nalezy pozosta-
wi¢ na ok. 10-15 minut. Ptyny nalezy wstrzasna¢ lub zamieszac przed postawieniem na ADR-4.
Herbaty, napary ziotowe czy kawe najlepiej zaparza¢ w szklance przykrytej dyskiem skiero-
wanym napisem,ADR-4" w do6t — beda one bogatsze w sktadniki, a ich smak bedzie gtebszy.

Najlepiej uzywa¢ dysku tuz przed spozywaniem. Kazda kolejna obrébka pokarmu czy na-
poju (gotowanie, smazenie, czy nawet wstawienie go do lodéwki lub w poblizu urzadzenia
elektrycznego) spowoduje kolejna zmiane wiasciwosci wody — nalezy ponownie uzy¢ ADR-4.

ADR-4 powinno sie uzywac przynajmniej 2-3 razy dziennie. Najlepiej stawia¢ na nim wszystko
co spozywamy (kazdy pokarm, précz oleju, zawiera przynajmniej 30% wody). Nawet, jezeli na
ADR-4 bedziemy stawiac wszystko co jemy i pijemy, nie zachodzi mozliwos¢ przedawkowania.

Na ADR-4 nalezy stawia¢ naczynia ceramiczne,
szklane, lub plastikowe. Nalezy unika¢ naczyn ADR Cup
metalowych, ktére zaburzaja dziatanie dysku.
ADR-4 wystepuje takze w formie

Zaletg ADR-4 jest prostota i powtarzalnos¢ sto- praktycznego ADR Cup. Jest to ku-
sowania. Bardzo wazne jest tez to, ze ADR-4 bek ceramiczny z wbudowanym
mozna uzywac takze do potraw i napojéw go- w dno ADR-4 (mniejsza wersja).
racych. Jednakze, na ADR-4 nie mozna stawiac Swietnie nadaje sie do stosowania
duzych naczyn o temperaturze powyzej 80°C, w pracy czy w biurze. Pojemnos¢
ktére moga uszkodzi¢ plastikowa obudowe. kubka 300ml.

Upadek dysku moze spowodowac uszkodzenie
mechaniczne. Jezeli po upadku ADR-4 grzecho-
cze to znaczy, ze nalezy wymieni¢ go na nowy.

ADR-4 mozna my¢ ptynem do mycia naczyn,
ptukac pod biezaca woda, my¢ w zmywarce.

Gwarancja na produkt wynosi 12 miesiecy od
daty zakupu. Zapewniamy efektywne dziatanie
przez 5 lat od daty zakupu. Po tym czasie dysk
stabnie i nalezy wymieni¢ go na nowy. Stary
ADR-4 mozna uzywac do wody odstawionej dla
kwiatéw lub zakopac pod rosling ogrodowa.

Schemat przestrzenny rozktadu statego pola
magnetycznego wewngqtrz ADR Cup.
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Co stawia¢ na ADR-4

Wszystko co jemy i pijemy, np.:
napoje, herbate, kawe, soki, wino,
mleko, jogurt, maslanke, nabiat,
zupy,

owoce, koktajle owocowe,
warzywa swieze jak i gotowane,
ugotowane ziarna (ryz, kasze),
inne produkty spozywcze.
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Atesty

v Swiadectwo Instytutu Lekéw w Warszawie Nr MM-0576/IL — po przystapieniu Polski do Unii
Europejskiej zastepuje je znak CE i rejestracja ADR-4 jako urzadzenia medycznego Klasy |,
nr PL/DR 009937;

v’ Swiadectwo Badania Instytutu Medycyny Pracy w todzi;

v' Opinie Pracowni Radiofizycznej Instytutu Radiologii Akademii Medycznej i Szpitala Miej-
skiego im. J. Strusia w Poznaniu;

v Niemieckie $wiadectwo TUV dopuszczajgce ADR-4 do kontaktu z zywnoscia;

v’ Potwierdzenie wiasnosci detoksykacyjnych przeprowadzone przezfirmeTrace Elements,
Inc., USA.

Badania

Do tej pory badania ADR-4 w Polsce zostaty przeprowadzone m.in. w:

v’ Pracowni Radiofizycznej Instytutu Radiologii Akademii Medycznej oraz Zaktadu Radiologii
Szpitala Miejskiego im. J. Strusia w Poznaniu,

v Instytucie Medycyny Pracy w todzi.

I
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ADR-4 w chorobach uktadu krazenia

ADR-4 jest skuteczny we wspomaganiu leczenia zaburzen krazenia (w tym zespotu Raynaud
— marznace dtonie i stopy). Efekty pojawiaja sie zwykle po 1-4 tygodniach stosowania.

Typowy wynik poprawy ukrwienia obwodowego
zbadan u grupy oséb z objawem Raynaud:

A - przed zastosowaniem ADR-4;

B - po tygodniu stosowania ADR-4.

Zdjecie termograficzne - kolory jasniejsze oznaczajq
wyzszq temperature ciata (lepsze ukrwienie).
Badanie wykonano w Pracowni Radiofizycznej
Zaktadu Radiologii Ogélnej Akademii Medycznej

w Poznaniu.*

ADR-4 we wspomaganiu
detoksykacji organizmu

ADR-4 podnosi zdolno$¢ organizmu do
oczyszczania sie ztoksyn imetali ciezkich.
Polecany jest dla zamieszkujacych lub pra-
cujacych w srodowisku skazonym.

Ha He

Wynik badania zawartosci aluminium (me-
tal toksyczny) w organizmie cztowieka. Test
wykonany metodq analizy wtoséw.

A - wynik pierwszego badania,

B — po miesiqcu stosowania ADR-4.
Badanie przeprowadzono w firmie Trace
Elements Inc., USA.

ADR-4 w chorobach
i dysfunkcjach nerek

U 0s6b z chorobami nerek stosujacych ADR-4
badania wykazaty statystycznie istotng po-
prawe filtracji, ekstrakgji, transportu nerko-
wego, wskaznika odptywu oraz diurezy.

M AoR-4 [l Placebo
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Badanie skrécenia Sredniego czasu trans-
portu nerkowego w grupach oséb uzytku-
Jjgcych aktywny ADR-4 i atrape. Znak minus
(skrécenie czasu wytwarzania moczu) ozna-
cza poprawe czynnosci nerek.

Badanie wykonano w Pracowni Radiofi-
zycznej Zaktadu Radiologii Ogdlnej Akade-
mii Medycznej w Poznaniu.*

* Petny raport z badania na www.biomagnetica.pl w opisie ADR-4 lub w Czytelni



Pola elektryczne i magnetyczne

Czym sa pola elektryczne i magnetyczne?

Wszystkie urzadzenia zasilane pradem elektrycznym sieciowym wytwarzajg zmienne pola
elektryczne i magnetyczne. Szkodliwe pola sa emitowane przez wszystkie przewody i urza-
dzenia podfgczone do sieci, nawet jezeli nie sg one wigczone. Wiele przedmiotéw (zwtaszcza
wykonanych z tworzyw sztucznych) taduje sie takimi polami i emituje pola statyczne i bta-
dzace. Chociaz pola te sg nieodczuwalne, to codzienne wielogodzinne przebywanie w ich
zasiegu nie pozostaje bez wptywu na nasze zdrowie. Prad sieciowy przemienny i wytwarzane
przez niego pola nie wystepuja w naturze. Jego powszechne stosowanie powoduje wzrost
natezenia zmiennych pél elektrycznych i magnetycznych w otoczeniu cztowieka nawet o mi-
lion razy wyzszy niz naturalny.

Im nizsza jest czestotliwos¢ pradu, tym
silniejsze pola on wytwarza. Uzywany po-
wszechnie prad sieciowy ma czestotliwos¢
50 Hz, jest wiec zrédtem silnych pél elektro-
magnetycznych.

Wraz ze wzrostem ilosci stosowanych urza-
dzen elektrycznych rosnie poziom pdl elek- e
trycznych i magnetycznych. Nowoczesne
pomieszczenia sg nimi przepetnione i niekie-
dy trudno w nich znalez¢ miejsca nieskazo-
ne silnym smogiem elektromagnetycznym.

Wplyw poél elektrycznych i magnetycznych na cztowieka

Woda zawarta w ciele cztowieka pochtania zaréwno zmienne pola elektryczne jak i magne-
tyczne. Pole elektryczne na niskich czestotliwosciach pradu jest absorbowane az w ponad
80%, podczas gdy skladowa magnetyczna zaledwie 0,001%. Oznacza to, ze przy rozpatrywa-
niu wptywoéw pol elektromagnetycznych o niskich czestotliwosciach nalezy bra¢ pod uwage
gtéwnie sktadowa elektryczng. Wptyw pdl elektrycznych i magnetycznych na poszczegéine
osoby moze by¢ rézny gdyz ludzie réznig sie budowa ciata (rézna zawartos¢ elektrolitow,
thuszczu, biatka, weglowodanéw, itp.). Organizm dziecka, ktéry zawiera wiecej wody, pochta-
nia pola w wiekszym stopniu.

W symulowanych warunkach doswiadczalnych dowiedziono, ze wptyw fal elektrycznych
wywotuje: zaburzenia rozmnazania sie komérek (cyklu mitotycznego), zmiane poziomu hor-
monow, neuroprzekaznikdw, cytokin, zaburzenie przekaznictwa zwigzanego z jonem wap-
niowym, nasilenie reakcji wywotywanych przez wolne rodniki.



Pola elektryczne i magnetyczne

Badacze we wptywie pdl elektrycznych widzg przyczyny niektérych choréb cywilizacyjnych.
Liczne badania potwierdzity zwiekszong zapadalnos¢ na biataczke wsréd dzieci przebywa-
jacych w otoczeniu o zwiekszonym natezeniu pola elektrycznego o niskiej czestotliwosci.
Coraz wiecej badan wskazuje na udziat takiego pola w powstawaniu choroby Alzheimera,
réznych rodzajéw otepienia, zaburzen snu oraz w rozwoju nowotwordw.

Najczesciej odczuwalnymi objawami wywolywanymi przez pola elektryczne sa:
v’ zaburzenia snu, zmeczenie poranne v’ ostabienie koncentracji, rozkojarzenie,
v’ ciggte poczucie zmeczenia wywotujace drazliwos¢ i irytacje v uderzenia goraca,
v’ zaburzenia nastroju — napady sennosci lub nadpobudliwosci v' pogorszenie pamieci

Nagrzewanie pojemnosciowe, czyli zamiana energii pola w ruch czasteczek (tarcie) i ciepto.
Mozna go doswiadczy¢ np. podczas dtuzszej rozmowy przez telefon komérkowy — poczucie
nagrzania skory. Kilkuminutowa rozmowa przez telefon komérkowy moze podwyzszy¢ tem-
perature gtowy o ok. 0,1°C (lokalnie efekt ten moze by¢ wielokrotnie wiekszy).

Jony to czasteczki obdarzone tadunkiem elektrycznym i biorgce udziat we wszystkich pod-
stawowych procesach zyciowych, m.in.: przekaznictwo nerwowe, procesy na poziomie ko-
moérkowym, funkcjonowanie mézgu, praca systemu odpornosciowego i systeméw zapew-
niajacych réwnowage organizmu. Sg one wrazliwe na wptywy pél elektrycznych, ktére moga
ingerowac w procesy biologiczne, np. dezorganizowa¢ funkcjonowanie systemu odporno-
Sciowego i wzmagac stany zapalne.

Mézg i uktad nerwowy dziata dzieki impulsom elektrycznym i jonom. Tak, jak jedne urzadzenia
elektryczne moga zaktécac prace innych, tak moga one wptywac na prace ukfadu nerwowe-
go - biologicznego urzadzenia elektrycznego. Fale mézgowe maja czestotliwos¢ ok. 10 Hz
i wykazuja wrazliwos¢ na zewnetrzne pola elektryczne niskiej czestotliwosci. Pola wystepujace
w miejscu snu powoduja jego zaktdcenia (bezsennos¢, ptytki sen, wybudzanie), a w miejscu
pracy moga by¢ przyczyna rozkojarzenia, dodatkowego zmeczenia, poczucia otepienia, itp.

W roku 2005 szwedzcy naukowcy z uniwersytetu w Upsali udowodnili, ze wptyw telefonéw
komérkowych nie ogranicza sie do miejscowego oddziatywania na mézg. Poprzez ukfad ner-
wowy zaburzenie wptywa na caty organizm na zasadzie reakgcji tanncuchowej. Wptyw pél elek-
tromagnetycznych na dowolnga czes¢ naszego ciata moze, poprzez uktad nerwowy, zaktécac
prace catego ustroju.

Naukowcy zaobserwowali w jaki sposéb linie wysokiego napiecia wptywaja dezorganizujaco
na zachowanie sie zwierzat. Stada bydta pasacego sie na wolnych przestrzeniach ustawiaja
sie na linii pétnoc—potudnie. Stada pasace sie w odlegtosci nawet ok. 150 m od sieci trakcyj-
nych ustawiaja sie chaotycznie.
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ADR Protect to miniaturowy osobisty stymulator
magnetyczny. Posiada europejski certyfikat CE
jako urzadzenie medyczne klasy | oraz Atest In-
stytutu Medycyny Pracy w todzi.

ADR Protect ma $rednice monety 2 zt i grubos¢
ok. 1 mm. Dziata poprzez kontakt z ciatem. Deli-
katne stymuluje przywspétczulny uktad nerwo-
Wy, przez co wspomaga utrzymanie réwnowagi
organizmu oraz podnosi odpornos¢ na wptywy
szkodliwych czynnikéw zewnetrznych. W szcze-
golnosci dotyczy to pdl elektromagnetycznych,
ktére moga powodowac zaburzenia pracy sys-
temu nerwowego. Zrédtem takich poél jest sie¢
elektryczna iwszystkie urzadzenia elektryczne
(elektroniczne), takze telefony komoérkowe.

ADR Protect nie zmniejsza oddziatywania zrédet promieniowania (przyktadowo: nie hamuje
emisji fal telefonu komérkowego). Podnosi odpornos¢ cztowieka na zaburzenia powodowa-
ne m.in. przez pola elektromagnetyczne i przyspiesza powrét do stanu réwnowagi.

ADR Protect dziata $rednio 2-4 lata (w zaleznosci od miejsca naklejenia, sposobu i intensywno-
$ci uzytkowania). Jezeli warstwy ADR Protect przesuwaja sie w stosunku do siebie lub rozwar-

stwiaja, nalezy wymieni¢ go na nowy.

Wskazania

v’ przebywanie w srodowisku skazonym wptywem pol § \

elektromagnetycznych (np.: praca przy urzadzeniach .
elektrycznych, czeste uzywanie komputera lub telefo-
nu komérkowego),

v’ klopoty z krgzeniem obwodowym,

v" obnizona wydolno$¢ lub odpornos$¢ organizmu,

v’ intensywny wysitek fizyczny (sportowcy), Przestrzenny obraz pola magne-

v wiek podeszly. tycznego wytwarzanego przez
. . ADR Protect.

Przeciwwskazania

ADR Protect jest stymulatorem magnetycznym o tak znikomych rozmiarach i sile oddziaty-
wania, ze nie stanowi zadnego zagrozenia nawet dla 0séb, u ktérych stosowanie p6l magne-
tycznych nie jest wskazane, posiadajacych rozrusznik serca lub metalowe implanty.
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Sposdb uzycia

ADR Protect ma forme matej naklejki, ktérg umieszcza sie na czysta i gtadka powierzchnie.
Nalezy oderwac¢ go od folderu, zerwa¢ spod niego miodowy papierek, pod ktérym znajdu-
je sie biata warstwa kleju. Dopiero teraz mozna naklei¢ ADR. Nalezy dobrze wybra¢ miejsce
naklejenia, poniewaz klej jest silny i préba oderwania ADRa moze spowodowac jego uszko-
dzenie (rozwarstwienie folii).

Gdzie przyklejac¢
ADR Protect

ADR Protect powinien dotykac do
skéry lub by¢ od niej nie dalej jak
2 mm. Przyklei¢ go mozna np.: pod
zegarek, na wktadke w bucie, na no-
szony medalion.

Badania wykazaty, ze ADR Protect dotykajac dowolnego punktu ciata daje efekt ogdlno-
ustrojowy. Przyktadowo: ADR Protect przyklejony pod zegarek czy na wktadke w bucie od-
dziatywa nie tylko na jedna reke czy noge lecz na cate ciato.

Najefektywniejsze jest uzywanie go kilka godzin dziennie. Radzimy jednak na noc robi¢ prze-
rwe w stosowaniu ADR Protect aby organizm nie przyzwyczait sie zbytnio do ciaggtej stymulacji.

ADR Protect w poprawie krazenia obwodowego

ADR Protect poprzez wptyw na autonomiczny ukfad nerwowy jest w stanie poprawic prace
uktadu krazenia. Prawidtowe ukrwienie to jeden z objawéw réwnowagi organizmu.

PR 2

0 sek 80 sek 640 sek

Wyniki badania zmian ukrwienia dfoni pod wptywem ADR Protect (umieszczony pod jedngq z dfoni).
Badanie przeprowadzone metodq termograficzng u pacjenta z chorobg Raynaud (im jasniejszy kolor
tym wyzsza temperatura): A - przed zastosowaniem; B - w trakcie stosowania.

Badanie wykonano w Pracowni Radiofizycznej Zaktadu Radiologii Ogdinej Akademii Medycznej
w Poznaniu. Petny raport z badania w dziale ,Czytelnia” nawww.biomagnetica.p!
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Mata ADR - nowoczesna ochrona przed elektrosmogiem

Mata ADR

Po latach pracy i setkach doswiadczen pol-
scy naukowcy z ADR Technology jako pierw-
si na $wiecie stworzyli prosty w uzyciu ale
niezwykle skuteczny ekran chroniagcy czto-
wieka przed szkodliwymi czestotliwosciami

. pol elektromagnetycznych — Mate ADR.

Mata ADR ponad 90% niweluje szkodliwe

pola elektryczne, zaréwno pochodzenia

sztucznego (siec elektryczna) jak i naturalne-

go. Pochtonieta energie zamienia w ciepto

(patrz Technologia ADR na str. 17), dzieki
czemu nie faduje sie elektrycznie i nie wymaga uziemienia. Maty ADR sg cienkie, gietkie oraz
miekkie jak zwykfa tkanina, fatwe w instalacji, niezwykle skuteczne i tanie.

Zastosowanie

Mate stosuje sie wszedzie, gdzie na cztowieka wptywaja pola elektryczne, zwtaszcza w miej-
scu pracy, snu lub wypoczynku. Stosowanie Maty ADR jest waznym elementem profilaktyki
zdrowotnej wspotczesnego cztowieka. W wielu przypadkach samo zneutralizowanie wpty-
wu zmiennych pdl elektrycznych przynosi w krétkim czasie znaczng poprawe samopoczucia.

Szczegoblnie wazna jest ochrona przed polami elektrycznymi w miejscu snu, gdyz wystepuja-
ce tam pola godzinami oddziatywajg na $piacego cztowieka, co moze zaburzac sen i zacho-
dzace podczas niego wazne dla zdrowia procesy.

Najczestszymi objawami wystepowania pdl elektrycznych w miejscu snu sa:

v’ zaburzenia snu (i ich liczne konsekwencje) v' pogorszone samopoczucie
v’ chroniczne zmeczenie v bdle glowy
v’ zaburzenia pracy ukt. nerwowego (np.: drazliwos¢, rozkojarzenie)

Nie ma zadnych przeciwwskazan co do stosowania Maty ADR. Mata nie wptywa bezposred-
nio na cztowieka — pochtania szkodliwe pola elektryczne. Tak jak parasol nie dziata na na-
sze ciato, a jedynie chroni nas przed dziataniem deszczu i ewentualnym przeziebieniem, tak
Mata nie dziata na cztowieka tylko chroni go przed wptywem pdl, ktére moga by¢ przyczyna
réznych probleméw zdrowotnych.
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Mata ADR - nowoczesna ochrona przed elektrosmogiem

Efekt przestrajania

Mata ADR eliminuje pola elektryczne w miejscu nig zabezpieczonym. Ta nagta zmiana moze
w pierwszych dniach uzywania Maty ADR powodowac¢ u niektérych oséb rézne nietypowe
objawy jak: klopoty ze snem, lekkie przyspieszenie pulsu. Dotyczy to 0séb, ktére do tej pory
spaty w miejscu mocno skazonym polami elektrycznymi, co powodowato rozchwianie home-
ostazy, oraz 0s6b z chorobami zaburzajacymi znacznie réwnowage organizmu (np.: cukrzy-
ca). W takim wypadku nalezy stosowac¢ Mate stopniowo, przyktadowo roztozy¢ ja pod 1/3
materaca, po dwdch dniach pod 1/2, po dwéch dniach pod catym.

Skutecznos¢ Maty ADR

Pola elektryczne wytwarzane przez przy-
ktadowe urzadzenia domowe wynosza*:
v' gniazdo elektryczne, przewod w Scianie,

Szwedzka norma bezpieczenstwa nate-
zenia pdl elektrycznych dla srodowiska
domowego to 10 V/m. Mata ADR po-

AN NI NN

kable zasilajace ok. 400 -1800 V/m,
przedtuzacz, rozgateziacz ok. 1 600 V/m,
zarowka ok. 500 V/m,

telewizor ok. 250-700 V/m,

przewdd od lampki nocnej ok. 600 V/m.

trafi obnizy¢ ponizej tego poziomu na-
wet pola o wartosci ponad 2 000 V/m!
Dzieki Macie ADR srodowisko w domu
lub pracy moze spetniac rygorystyczne
normy bezpieczeristwa.

Przestrzenny rozktad natezenia pola elektrycznego wytwarzanego przez koricéwke rozgateziacza
podpietego do sieci. Natezenie mierzone w woltach na metr, badane pole zostato podzielone na
kwadraty o bokach 5 cm.

Wykres lewy — natezenie pola elektrycznego dochodzi do ponad 600 V/m.

Wykres prawy — pomiar po nakryciu rozgateziacza Matq ADR — maksymalne natezenie pola ok. 5 V/m.

*natezenie pola mierzono w odlegfosci 5 cm od Zrédta
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Mata ADR do tozek

Przyktady zastosowania Mat ADR

Mata ADR dziata najefektywniej jezeli jest umieszczona na linii Zrédto pola - czlowiek.
Pochtania tez pola elektryczne pochodzace od innych rozproszonych zrédet.

Mata ADR do t6zek

Mata ADR do f6zek jest nieprzesigkajaca ale

'I paroprzepuszczalna. Nie powoduje odparzen,
r'""’J odlezyn, zaczerwienienn czy zapocen skory.
Jest bezpieczna dla alergikéw.

Maty nie mozna pra¢ w pralce. Zabrudzona
g Mate mozna przemy¢ gabka nasaczong woda

— o ] - z niewielka iloscig detergentu.
5T o o |
17 il | re_

Mate ktadziemy pod materac tézka lub pod
naktadke (koc) na materac. Nie powinno sie
umieszczac jej bezposrednio pod przesciera-
dto, gdyz moze to skrocic jej zywotnosc.

Rozmiary Mat ADR do t6zek:
v dzieciecych - MataM (1,2 x 0,6 m)
v’ jednoosobowych - Mata L (2 x0,9m)

Udzielam arancji na rok od daty zakupu.
v' dwuosobowych - Mata XL (2% 1,5m) ZI y gw ) y zakupu

Okres trwatosci niepranej Maty to 5 lat.

W celu ochrony przed polami pochodzenia naturalnego oraz w
przypadku zrédet pola wystepujacych z boku tézka lub
pod nim, Mate umieszczamy pod materacem.

W przypadku zrédet pola powyzej materaca
umieszczamy jg w poszewie, nad kotdra. MATA _ADR

Jezeli niewielkie zrédta pdl s np. tylko u wezgtowia, mozna zastosowac na ten rejon Mate M.

Przy duzym nasileniu elektrosmogu ekranujemy t6zeczko matego dziecka z bokéw oraz od
spodu poprzez umocowanie Maty L do barierek t6zeczka (po bokach i pod dnem).

Maty mozna tez umocowac na $cianach przy tézkach i zamaskowac np. panelami. Jezeli przy
t6zku znajduje sie duzo urzadzen i okablowania, np. biurko z komputerem i licznymi urza-
dzeniami peryferyjnymi, telewizor z zestawem kina domowego, mozna po prostu na noc
nakrywac je Matg (umieszczamy ja na linii urzadzenia - t6zko).
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Mata ADR Eco i Kolor

Mata Eco i Kolor

Mata Eco i Kolor majg wiecej warstw (aktywna
Mata ADR jest w srodku) przez co sg grubsze
i sztywniejsze. Warstwa pianki oddychajacej
nadaje im miekkos¢, a warstwy zewnetrzne,
Iniana lub zamszowa, czyni je mitymi w doty-
ku. Maty te umieszcza sie pod poduszka, pod
lapotopem, na siedzisku krzesta, do odgro-
dzenia sie od zrédet pol elektrycznych.

Maty nie mozna pra¢ w pralce. Zabrudzong
Mate mozna przemy¢ gabka nasaczong woda
z niewielka iloscig detergentu.

Mata Eco rozmiar 35 x35cm

v’ powtoka Iniana

Mata Kolor rozmiar 35 x 35¢cm

v’ wysokiej jakosci materiat zamszowy

Udzielamy gwarancji na rok od daty zakupu.
Okres trwatosci niepranej Maty to 5 lat.

Mata utozona pod laptopem jest w stanie obnizy¢ o ponad 90%
natezenie pol elektrycznych wystepujacych w jego bliskim oto-
czeniu i nad klawiaturg. Stosowanie jej szczegdlnie polecane
jest osobom, ktére uzywaja laptopa ktadzionego na kolanach
lub brzuchu. Mata potozona pod laptopa zapobiega takze po-
wstawaniu pdl btadzacych, ktére rozchodza sie po powierzchni
ciata, ubrania, mebla.

Mate mozna umiesci¢ na siedzisku krzesta lub
fotela stojacego w miejscu pracy,
podczas ktdrej uzywamy urza-
dzen elektrycznych. Urzadzenia
te powodujg powstawanie na
ciele, ubraniu i krzesle tzw.
tadunkéw btadzacych.
Mata pochfania takie
/ tadunki.

Mata mozna zastonic¢ np.: przytézkowe Dla ochrony przed

urzadzenia elektryczne (lampka, bu-
dzik, radio), przewody zasilajace (takze
te w $cianie). W miejscu pracy odgradza
od komputera, listwy zasilajacej, itp.

zuzyciem, Mata moze
by¢ przykryta cienka po-
duszka lub umieszczona
W poszewce.
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Mata ADR WeIIness”

Mata ADR Wellness jest potgczeniem Maty ADR
oraz 24 sztuk ADR Protect (opisane na str. 9i 11).

Rozmiar 0,9x2 m

Zastosowanie

Mate Wellness nalezy ukfadac strong z szarymi okregami ku gorze.

Umieszcza sie ja w miejscu wypoczynku (t6zko, fotel).

Moze by¢ tez uzywana podczas snu.
Umieszcza sie jg wtedy pod przescieradtem.

Aby przedtuzy¢ jej zywotnos¢ i utatwic utrzymanie w czystosci, Mata Wellness wyposazona
jest w poszwe Iniang (dodawang gratis).

Mata ADR Wellness polecana jest:

v’ profilaktycznie, w celu ochrony podczas snu i utrzymania dobrego zdrowia,
v' dla pracujgcych w srodowisku smogu elektromagnetycznego,

v’ dla przemeczonych, zestresowanych,

v' dla obtoznie chorych (ochrona srodowiska energetycznego t6zka).

Dbanie o ADR Wellness

Nie polecamy uzywania jej bez Inianej poszwy — moze to powodowac szybkie zuzycie.

Maty Wellness nie nalezy pra¢ w pralce. Zabrudzong mate ADR Wellness mozna przemy¢
gabka nasgczong woda z niewielka iloscig detergentu.

Mata Wellness Jest nieprzesigkajaca ale paroprzepuszczalna. Nie powoduje odparzen, odle-
zyn, zaczerwienien czy zapocen skory. Jest bezpieczna dla alergikéw.

Udzielamy gwarancji na rok. Okres trwatosci uzytych materiatéw wynosi 5 lat.
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Rozmiary rolek Maty TEX
v 0,1x1m

v 0,1x25m(2,5m2)

v 0,6x25m(15m2)

v 1,5%x25m(37,5m2)

v 1,5x50m (75m2)

Przyktady zastosowania

Dom

v do wystaniania wigzek przewoddw,

Mata ADR TEX

Mata ADR TEX

Jest to aktywna Mata ADR bez dodatkowych warstw
ostaniajacych. Przeznaczona jest zaréwno do uzytku
domowego czy biurowego, jak i dla budownictwa
oraz przemystu. Z powodu coraz wiekszego skazenia
srodowiska cztowieka przez wplywy poél elektrycznych,
Mata TEX znajduje coraz wiecej nowych zastosowan.

Mata TEX jest takze coraz chetniej uzywanym kompo-
nentem do produkgji innych produktéw jak: wykfa-
dziny podtogowe, podkfady pod panele podtogowe
i Scienne, materace, meble, inne.

Dzieki zastosowaniu nowatorskiej Technologii ADR
(patrz str. 17) Mata TEX nie wymaga uziemienia, nie
faduje sie tadunkami elektrycznymi. Jej bezsporny-
mi zaletami jest lekkos¢, cienkos¢, tatwos¢ montazu,
mozliwo$¢ ciecia jak zwykte ptétno, niska cena.

v pod wyktadziny podtogowe, dywany (gromadzg sie na nich tadunki statyczne),
v’ na $ciany przy t6zku, miejscu pracy (nakleja¢ jak tapete, zamaskowac np. panelami).

Biuro, zaktad pracy, przemyst

v’ do umieszczania na $cianach lub budowania parawanéw ekranujacych od urzadzen emi-
tujacych pola elektryczne, np. sciankach dziatowych pomiedzy stanowiskami pracy,
v' do zastaniania kabli elektrycznych lezacych w bliskim sasiedztwie pracujacych.

Budownictwo

v’ ostanianie kabli instalacji elektrycznej, ktére nastepnie zakrywane sg tynkami lub szlichtg,
v’ ostanianie duzych kabli elektrycznych znajdujacych sie w bliskim sasiedztwie elementow
zbrojeniowych (zapobieganie efektom rezonansowym sprawiajacym, ze pola elektryczne

emitowane sa przez $ciany),

v’ umieszczanie pod tynkami, warstwami ocieplenia, pod dachami, szczegoélnie w przypad-
ku istnienia w bezposrednim sasiedztwie budynku linii przesytowych wysokiego napie-

cia, transformatorow, itp.
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Technologia i produkty ADR

Technologia ADR

Technologia ADR to unikalny na skale swiatowg polski wynalazek wykorzystujacy przewod-
nictwo dielektryczne*. Pozwala ona na budowanie urzadzen, ktére sa w stanie pochtonac
ponad 90% sktadowej elektrycznej promieniowania elektromagnetycznego pochodzenia
naturalnego oraz wytwarzanego przez sie¢ elektryczng i podtaczone do niej urzadzenia w pa-
smach szkodliwych dla cztowieka. Wielka zaleta tego nowatorskiego rozwigzania jest to, ze
pochtonieta energia zamieniana jest w nieszkodliwg energie kinetyczng i ciepto (niewyczu-
walne dla czlowieka). Technologia ADR jest zastrzezona zgtoszeniem patentowym P 387274.

R LIN.TIIN.
e‘*J’ A ¥

AV ®

Rysunek jest prébg schematycznego przedstawienia mechanizmu dziatania Technologii ADR - zjawiska
przemiany energii pola elektrycznego na energie kinetycznq: 1 czgsteczki wody uwiezione w ceramice
ADR, 2 czgsteczki wody wzbudzone do ruchu przez pole elektromagnetyczne, 3 ruch czgsteczek wywo-
tuje tarcie i wytwarzanie ciepfta.

Produkty ADR

Technologia ADR wykorzystywana jest do:

v' wytwarzania ceramiki dielektrycznej o specyficznej mikrostrukturze, wykorzystywanej
w urzadzeniu medycznym ADR-4 zmieniajgcym strukture wody,

v" budowy cienkich, lekkich i tatwych w uzyciu ekranéw - ADR Mat, ADR TEX - pochta-
niajacych pola elektryczne w zakresie czestotliwosci 1 Hz- 1 MHz.

Produkty ADR to w petni polskie wynalazki stworzone przez naukowcéw skupionych
w grupie ADR Technology. Skutecznos¢ ich dziatania potwierdzona jest przez polskie
placowki naukowo - badawcze jak i przez tysigce zadowolonych uzytkownikdow.

Produkty ADR wytwarzane sg przez firme ADR System. Dystrybucje prowadzi firma
Biomagnetica Polska. Oryginalne Produkty ADR oznaczone s3 logo firm:

. ADR Technology ADR Syshean
O BIOMAGNETICA

* Dielektryk — substancja, materiat, ktéry bardzo stabo przewodzi prqd elektryczny.
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Nagrody dla produktéw ADR

Ztote Medale dla ADR-4 i ADR Protect.
49 Swiatowy Salon Innowac;ji Brussels
Eureka 2000, BELGIA

Medal im. Marii
Sktodowskiej-Cu-
rie nadany przez
Stowarzyszenie
Polskich Wynalazcéow i Racjonalizato-
réw 1998, Polska

Srebrny Medal dla ADR-4 przyznany na
2 Miedzynarodowej ?
Wystawie Wynalaz-

kéw  INNOWACJE
1999, Polska
Ztoty Medal dla ADR-4 (kategoria

,Ochrona zdrowia”) i Srebrny Medal dla
ADR Protect (,Dla domu”).

15 Swiatowy ZJazd Geniuszy 2001,

Tokio, Japonia

Technologia i produkty ADR

Ztoty Medal dla ADR-4 i Ztota Statu-
etka - nagroda speqalna przyznana
przez Instytut Wspdl-

noty Europejskiej dla

Promocji Przedsiewzie¢
Handlowych.

47 Swiatowy Salon In-

nowacji Brussels Eureka

1998, BELGIA

ADR-4 - Grand Prix, Srebrny Medal
(kategoria ,Terapia”), Brazowy Medal
(,Nauka"). ADR Protect - Ztoty Medal
(,Terapia”).

17 Swiatowe Targi Innowacji
Technicznych INPEX 2001, USA

Maty ADR - Ztoty Medal w kategorii
,Ochrona Srodowiska” na Miedzyna-
rodowej Wystawie

Wynalazczosci
Genewa 2011,
Szwaijcaria.
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' BIOMAGNETICA

ul. Goérczewska 228 b/u7
01-460 Warszawa
tel. 2239777 02 - 04
tel./fax 22 304 98 65
Biuro czynne pn. - pt. 9.00 - 16.00
biuro@biomagnetica.pl
www.biomagnetica.pl

Miejsce na Twdéj
kod rabatowy
Klubu Biomagnetica

KBM

Kod rabatowy upowaznia do statych
znizek. Zadzwon i dowiedz sie wiecej.



