


ADR-4 - dysk do zmiany wiasciwosci fizycznych wody

Dysk ADR-4

ADR-4 to stymulator magnetyczny stuzacy do
zmiany wiasciwosci fizycznych wody zawartej w
napojach i pokarmach na bardziej korzystne dla

zdrowia.
y Uzywanie ADR-4 ma bardzo pozytywny wptyw
o na organizm i polecane jest zaréwno profilak-

tycznie jak i w niektorych schorzeniach (wska-
zania patrz. str. 3).

Pomimo, ze lecznicze wtasciwosci statego pola ma-
gnetycznego znane s3 od czaséw starozytnych,
a wspotczesna medycyna potwierdza ich skutecz-
nos¢, dysk ADR-4 jest szczegdlnym przypadkiem
stymulatora magnetycznego. Dziata on bowiem
jako urzadzenie aktywno-pasywne - wewnatrz
obudowy umieszczony jest dysk z ceramiki ADR,
ktéra pochfania pola elektryczne i niweluje ich
wptyw, natomiast w samej ceramice zamocowane
sg aktywne elementy magnetyczne wytwarzajace
niejednorodne state pole magnetyczne. W trakcie
badan stwierdzono, ze tylko wspdlne dziatanie
tych dwoch elementéw daje zaskakujacy efekt
zmian wiasciwosci fizycznych wody na bardziej ko-
rzystne dla organizmoéw zywych.

Przestrzenny rozktad statego pola
magnetycznego nad dyskiem ADR-4.
Dysk wytwarza pole magnetyczne
o natezeniu 30 gausdw (3 militesle).

ADR-4 zostat skonstruowany w 1989 r. Po kilku latach testéw w polskich i zagranicznych
placéwkach naukowo-badawczych zostat zaprezentowany na Swiatowych wystawach wy-
nalazczosci, gdzie zdobyt bardzo prestizowe nagrody (str. 10). Skutecznos¢ ADR-4 jest udo-
wodniona nie tylko laboratoryjnie i klinicznie, lecz przede wszystkim przez tysigce zadowo-
lonych uzytkownikow.

ADR-4 ma 9,5 cm srednicy i 1,7 cm grubosci, wazy ok. 120g. Obudowa wykonana jest z bez-
piecznego dla zdrowia tworzywa posiadajgcego certyfikat dopuszczajacy je do kontaktu
z zywnoscia. ADR-4 nie wymaga baterii ani zasilania.
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ADR-4 - dysk do zmiany wilasciwosci fizycznych wody

Pole magnetyczne ADR-4 wptywa korzystnie na wtasciwosci

fizyczne wody w napojach i pokarmach. Porzadkuje ono struk-

ture wody na bardziej korzystng dla organizméw zywych oraz £ A
obniza napiecie powierzchniowe. Zmiana taka jest wyczuwa-

na przez okoto 80% oséb jako lekka poprawa smaku, np. woda

taka jest okreslana jako bardziej delikatna i jedwabista.

Regularne stosowanie ADR-4 jest waznym uzupetnieniem

codziennej profilaktyki zdrowotnej. Nalezy jednak pamie- ¢

ta¢, ze stosowanie ADR-4, pomimo wysokiej wartosci pro- ‘i’% |
filaktycznej, nie zastepuje leczenia konwencjonalnego

a jedynie wspomaga je poprzez wyréwnywanie zaburzen _//

réwnowagi organizmu i poprawe ukrwienia obwodowego.

Atesty i badania

v’ Swiadectwo Badania Instytutu Medycyny Pracy w todzi;

v’ Opinia Pracowni Radiofizycznej Instytutu Radiologii Akademii Medycznej i Szpitala Miej-
skiego im. J. Strusia w Poznaniu;

v’ Niemieckie swiadectwo TUV dopuszczajace ADR-4 do kontaktu z zywnoscia;
v’ Potwierdzenie wiasnosci detoksykacyjnych przeprowadzone przezTrace Elements, Inc., USA.

Do tej pory badania ADR-4 w Polsce zostaty przeprowadzone m.in. w:

v Pracowni Radiofizycznej Instytutu Radiologii Akademii Medycznej oraz Zaktadu Radiologii
Szpitala Miejskiego im. J. Strusia w Poznaniu,
v Instytucie Medycyny Pracy w todzi.
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Wskazania do spozywania wody zmienionej przez ADR-4

Dla polepsze-

nia krgzenia

obwodowego Przy choro-
i poprawy bach i osta-
wydolnosci. bionej pracy

nerek.

Przy zimnych

dtoniach Dla Wsp(?—
i stopach magania
(syndrom detOkS}fka‘:ji
Raynaud). organizmu.
Dla profilak-

tyki powiktar

cukrzycowych. e 1

v' choroby, uposledzenia czynnosci nerek,

v’ zaburzenia krazenia obwodowego,

v' choroba Raynaud (zimne dtonie, stopy),

v dla poprawy wydolnosci organizmu,

v’ zaburzenia rownowagi czynnosciowej,

v" usuwanie metali ciezkich i toksyn,

v profilaktyka powikfan cukrzycowych na
tle degeneracji naczyn krwionosnych (np.:
stopa cukrzycowa, trudno gojace sie rany).

Przeciwwskazania

Nie stwierdzono. Produkt jest na rynku od
1998 roku i przez ten czas nie zarejestrowa-
no zadnego przypadku negatywnego wpty-
wu ADR-4 na zdrowie.

Obserwacje uzytkownikow

Cukrzyca - wielu uzytkownikéw ADR-4
chorujacych na cukrzyce zauwaza znaczne
uregulowanie sie poziomu cukru we krwi
i ciSnienia, co czesto pozwala zmniejszyc
dawki lekéw. ADR-4 korzystnie wptywa
takze na poprawe krazenia obwodowego
— profilaktyka powiktan cukrzycy (stopa cu-
krzycowa, uszkodzenia nerek, trudno goja-
ce sie rany, itp.).

Bole — wielu uzytkownikéw stosuje pole
magnetyczne dysku do niwelowania béléw
stawowych (przeciwwskazaniem jest choro-
ba nowotworowa i rozrusznik serca).

Obrzeki - uzytkownicy donosza tez o skutecznosci stosowania ADR-4 przy obrzekach
i opuchnieciach — zwtaszcza nég u oséb starszych lub chorujacych na nerki.

Poprawa krazenia obwodowego — osoby z marznacymi stopami lub dtorimi (zespét Ray-
naud) najszybciej zauwazaja poprawe. Niekiedy juz po tygodniu regularnego stosowania
ADR-4 widzg istotng poprawe ukrwienia oraz cieptoty dtoni i stop.
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ADR-4 w chorobach uktadu krazenia

ADR-4 jest skuteczny we wspomaganiu leczenia zaburzen krazenia (w tym zespotu Raynaud
- marznace dtonie i stopy). Efekty pojawiaja sie zwykle po 1-4 tygodniach stosowania.

Typowy wynik poprawy ukrwienia obwodowego
zbadan u grupy oséb z objawem Raynaud:

A - przed zastosowaniem ADR-4;

B - po tygodniu stosowania ADR-4.

Zdjecie termograficzne - kolory jasniejsze ozna-
czajq wyzszq temperature ciata (lepsze ukrwienie).
Badanie wykonano w Pracowni Radiofizycznej
Zaktadu Radiologii Ogélnej Akademii Medycznej

w Poznaniu.*

ADR-4 we wspomaganiu
detoksykacji organizmu
ADR-4 podnosi zdolno$¢ organizmu do
oczyszczania sie ztoksyn imetali ciezkich.

Polecany jest dla zamieszkujacych lub pra-
cujacych w zanieczyszczonym Srodowisku.

2%

Wynik badania zawartosci aluminium (me-
tal toksyczny) w organizmie cztowieka. Test
wykonany metodq analizy wtoséw.

A —wynik pierwszego badania,

B - po miesigcu stosowania ADR-4.
Badanie przeprowadzono w firmie Trace
Elements Inc., USA.

ADR-4 w chorobach
i dysfunkcjach nerek

U 0s6b z chorobami nerek stosujacych ADR-4
badania wykazaty statystycznie istotng po-
prawe filtracji, ekstrakgji, transportu nerko-
wego, wskaznika odptywu oraz diurezy.

M ADR-4 [l Placebo

=
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o
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Badanie skrécenia Sredniego czasu trans-
portu nerkowego w grupach oséb uzytku-
jqcych aktywny ADR-4 i atrape. Znak minus
(skrécenie czasu wytwarzania moczu) ozna-
cza poprawe czynnosci nerek.

Badanie wykonano w Pracowni Radiofi-
zycznej Zaktadu Radiologii Ogdlnej Akade-
mii Medycznej w Poznaniu.*

* Petny raport z badania na www.biomagnetica.pl.
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Uzytkowanie ADR-4

Zaletg dysku jest prostota i powtarzalnos$¢ stosowania.
Dysk nalezy potozy¢ napisem ,ADR-4" ku gérze i po-
stawi¢ na nim szklanke z napojem lub talerz z positkiem
na ok. 3-4 minuty (wieksze objetosci na ok. 10-15 minut).

A : Ptyny nalezy wstrzasna¢ lub zamiesza¢ przed postawie-
'E -ﬁ 'E’ niem na ADR-4. Herbaty, napary ziotowe czy kawe najle-
piej zaparzac juz na dysku — beda one bogatsze w sktad-

=7 niki, a ich smak bedzie gtebszy. Koneserzy czuja réznice w

smaku wina postawionego wczesniej na ADR-4.
Napoje i produkty spozywcze najlepiej stawiac na dysku tuz przed spozywaniem. Kazda ko-
lejna obrébka pokarmu czy napoju (gotowanie, smazenie, wstawienie do lodéwki, umieszczenie
w zasiegu pdl elektrycznych) powoduje zmiane wiasciwosci wody — nalezy ponownie uzy¢ ADR-4.
Na ADR-4 nalezy stawia¢ naczynia ceramiczne, szklane, lub plastikowe. Nalezy unika¢ naczyn
metalowych, ktére zaburzaja dziatanie dysku. Nie mozna na nim stawia¢ duzych naczyn
o temperaturze powyzej 80°C, gdyz moga odksztalci¢ plastikowa obudowe.

W przypadku wskazan (str. 3) jak i dla profilaktyki, ADR-4 powinno sie uzywac jak najczesciej.
Najlepiej stawiac¢ na nim wszystko co spozywamy. Mozna wiec stawia¢ na nim np.:

v’ napoje, herbate, kawe, soki, wino,
v mleko, jogurt, maslanke, nabiat,
v’ zupy, buliony, wywary,

v’ ugotowane ziarna (ryz, kasze),

v’ warzywa $wieze i gotowane,

v’ owoce, koktajle owocowe,

v" inne produkty spozywcze.

Nawet jezeli na ADR-4 bedziemy stawiac
wszystko co jemy i pijemy, nie zachodzi
mozliwos¢ ,przedawkowania”. Dysk zmie-
nia whasciwosci fizyczne wody na bardziej
korzystne dla naszego organizmu. Nie po-
woduje on zadnych zmian chemicznych w
napojach i pokarmach.

Ciekawostka: wielu uzytkownikéw ADR-4 zauwazyto, ze poddawanie jego wptywowi
alkoholi znaczqco ostabia negatywne efekty ich spozywania. Jest to najprawdopodob-
niej efekt wspomagania mechanizmdw oczyszczania organizmu przez ADR-4.



ADR-4 - dysk do zmiany wtasciwosci fizycznych wody

Dbanie o ADR-4

ADR-4 mozna my¢ ptynem do mycia naczyn, ptukac pod biezaca woda, my¢ w zmywarce.
Otworzenie dysku jest rownoznaczne z jego zniszczeniem. Gwarancja na produkt wynosi
24 miesiecy od daty zakupu. Zapewniamy efektywne dziatanie przez 5 lat od daty zakupu. Po
tym czasie dysk stabnie i nalezy kupi¢ nowy ADR-4. Stary dysk mozna uzywac tam, gdzie nie
zalezy nam na czasie — do wody odstawionej dla kwiatéw, w beczce z deszczéwka do pod-
lewania roslin, oczku wodnym lub tez zakopac¢ pod korzeniami duzej rosliny (doniczkowej,
ogrodowej). ADR-4 ma korzystny wptyw na rosliny. Potwierdzajg to badania dokonane na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu (wiecej na biomagnetica.pl).

Zasada dziatania ADR-4

Zmiany w wodzie wywolywane przez ADR-4: v' obnizenie napiecia powierzchniowego
(zwieksza zdolnos$¢ zwilzania); v' zwiekszanie stopnia agregacji (rozdrobnienia) pozlepia-
nych czasteczek wody; v zmiana przenikalnosci elektrycznej; v' zmiana przewodnictwa
elektrycznego; v zmiana wiasnosci biologicznych.

Tylko samo obnizenie napiecia powierzchniowego (woda staje sie bardziej miekka) utatwia
przenikanie skfadnikdéw odzywczych i tlenu do komérek oraz wydalanie produktéw prze-
miany materii. Ma to wptyw na witalnos¢, wydolnos¢ i odpornos¢ organizmu. Podobnie jak
w przypadku prania - im twardsza woda, tym wiecej proszku i energii musimy na nie zuzy¢
—tak i w organizmie twarda woda utrudnia wymiane sktadnikéw na poziomie komérkowym.
Niestety w Polsce mamy przewaznie twarda wode.

Dodatkowym czynnikiem majacym niekorzystny wptyw na wiasciwosci biologiczne wody sa
pola elektryczne zmienne. Pola takie wytwarzaja wszystkie urzadzenia elektryczne, w tym:
lodéwka, kuchenka mikrofalowa lub elektryczna, piekarnik, czajnik elektryczny, itd. W wodzie
znajdujacej sie w zasiegu takich pol powstajg ugiecia, ostabienie, a nawet zrywanie wigzan
wodorowych. Powoduja one takze zlepianie klasteréw wody w bardzo duze skupiska, co
wprowadza chaos w strukturze cieczy. Zupetnie przeciwnie dziata state pole magnetyczne -
zwieksza site wigzan wodorowych i porzadkuje strukture wody. Wytwarza je wtasnie ADR-4.

Mikroskopowy obraz brzegéw dwéch kropli wody mineralnej ,Staropolanka” po odparowaniu:
A - woda bez wptywu ADR-4, B - woda po dziataniu ADR-4.

Wptyw ADR-4 spowodowat zmiany (uporzqdkowanie) w krystalizacji rozpuszczonych w wodzie
sktadnikéw. Zdjecia wykonano na Politechnice Gdariskiej, powiekszenie 1300 X.
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Maty ADR - nowoczesna ochrona przed elektrosmogiem

Po latach pracy i setkach doswiadczen polscy naukow-
cy z ADR Technology jako pierwsi na sSwiecie stworzyli
technologie, ktéra pozwala bardzo skutecznie i tanio chro-
ni¢ srodowisko domu i pracy cztowieka przed wptywem
elektrosmogu. Nowatorska Technologia ADR oparta jest
na niwelacji pél elektrycznych za pomoca... wody. W prze-
ciwienstwie do innych ekranéw opartych na materiatach
przewodzacych, Maty ADR s3 proste w uzyciu, znacznie
tansze i nie wymagaja uziemienia.

Maty ADR w ponad 90% niweluja szkodliwe pola elektryczne, zarébwno pochodzace z sie-
ci elektrycznej, jak i naturalnego (od ciekéw wodnych). Pochtonieta energie zamieniaja w
drganie czasteczek wody, a tak powstaty ruch wytwarza ciepto. W ten sposéb niekorzystna
energia po6l zamieniana jest w nieszkodliwe ciepto (zjawiska na poziomie czasteczkowym
- ekrany ADR nie nagrzewaja sie).

Maty ADR stosuje sie wszedzie tam, gdzie na cztowieka dtugotrwale wptywaja pola elektrycz-
ne, szczegdlnie w miejscu snu, pracy lub wypoczynku. Najczestszymi objawami wystepowa-
nia pdl elektrycznych w miejscu snu sa: zaburzenia snu (i ich liczne konsekwencje), pogorszo-
ne samopoczucie, chroniczne zmeczenie, béle gtowy, zaburzenia pracy uktadu nerwowego
(np.: drazliwos¢, rozkojarzenie). Stosowanie ich jest waznym elementem profilaktyki zdro-
wotnej wspotczesnego cztowieka.

Przestrzenny rozktad natezenia pola elektrycznego wytwarzanego przez koricéwke rozgateziacza
podpietego do sieci. Natezenie mierzone w woltach na metr, badane pole zostato podzielone na
kwadraty o bokach 5 cm. Wykres lewy — natezenie pola elektrycznego dochodzi do ponad 600 V/m.
Wykres prawy — pomiar po nakryciu rozgateziacza Matq ADR — maksymalne natezenie pola ok. 5 V/m.
Obejrzyj tez filmy na www.biomagnetica.pl. (natezenie pola mierzono w odlegtosci 5 cm od zrédta).



Maty ADR - ekrany ochronne

— Maty ADR do t6zek

l__s!f \ Mata ADR do t6zek to ekran chronigcy przed

polami elektrycznymi podczas snu. Mate kta-
dziemy pod materac tézka lub pod naktadke
(koc) na materac. Nie powinno sie umieszcza¢

_31 jej bezposrednio pod przescieradto, gdyz

e nep | moze to skrécic jej zywotnosc. Jes't nieprzesia-

- - ﬂﬂ kajaca ale paroprzepuszczalna. Nie powoduje

© ’#'_' f Bl odparzen, odlezyn, zaczerwienien czy zapo-
; i cen skory. Jest bezpieczna dla alergikow.

Maty nie mozna pra¢ w pralce. Zabrudzong
Rozmiary Mat ADR do t6zek: Mate mozna przemy¢ gabka nasaczong woda

v’ dziecigcych - Mata M (1,2 0,6 m) z niewielka iloécia detergentu.
v’ jednoosobowych - Mata L (2x0,9m)

v dwuosobowych - Mata XL (2 1,5m) Udzielamy gwarancji na rok od daty zakupu.

Okres trwatosci niepranej Maty to 5 lat.

v W celu ochrony przed polami pochodzenia naturalnego
(tzw. cieki wodne) oraz ze zrédet z otoczenia t6zka,
Mate umieszczamy pod materacem.

v'W przypadku zrodet pola powyzej mate-
raca, umieszczamy ja w poszwie kotdry.
MATA ADR

v Mata ADR dziata najefektywniej jezeli jest
umieszczona na linii Zrédto pola - cztowiek. Ale po-
chtania tez pola elektryczne pochodzace od innych zrédet.

v Jezeli przy t6zku znajduje sie duzo urzadzen i okablowania, np. biurko z komputerem czy
telewizor z zestawem kina domowego, mozna je po prostu nakrywac Mata na noc.

Pola elektryczne przemienne wystepuja takze w naturze, np. zmiany w atmosferze przed
burzami (wywotuja poczucie ciezkosci, sennosci, zmeczenia, itp.). Wytwarzajg je takze ruchy
wod ptynacych pod ziemia. Wody takie niosa ze sobga jony mineratéw (czasteczki obdarzo-
ne tadunkiem elektrycznym), ktére przemieszczajac sie z woda wytwarzaja pola elektryczne,
ktére od wiekéw znane sg jako szkodliwe promieniowanie ciekéw wodnych.

Efekt przestrajania

Zmiana srodowiska energetycznego moze u niektérych powodowa¢ przez pierwsze noce
rézne nietypowe objawy jak: ktopoty ze snem, nadpobudliwos¢, lekkie przyspieszenie pulsu.
Jest tak, gdy miejsce snu byto mocno skazone polami elektrycznymi lub u oséb z zaburzong
réwnowaga organizmu (np.: w cukrzycy). Nalezy wtedy stosowa¢ Mate stopniowo, np. rozto-
zy¢ ja pod 1/3 materaca, po dwéch dniach pod 1/2, po kolejnych dniach pod catym.
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Mata Eco

Mata Eco jest grubsza i sztywniejsza. Warstwa pianki od-
dychajacej nadaje jej miekkos¢, a warstwy Inu czynig mitg
w dotyku. Mate umieszcza sie pod poduszka, pod lapto-
pem, na siedzisku krzesta lub tez pomiedzy dowolnym Zré-
dtem pola a cztowiekiem.

Maty nie mozna pra¢ w pralce. Zabrudzona Mate mozna
przemy¢ gabka nasgczona woda z niewielka iloscia deter-

gentu.
Mata Eco rozmiar35x 35cm Udzielamy gwarancji na rok od daty zakupu. Okres aktyw-
v' powloka Iniana nosci niepranej Maty to 5 lat.

Mata utozona pod laptopem jest w stanie obnizy¢ o ponad 90% natezenie pdl elektrycznych
wystepujacych w jego bliskim otoczeniu i nad klawiatura. Stosowanie jej szczegdlnie polecane
jest osobom podrézujacym oraz ktére uzywajq laptopa ktadzionego na ciele. Zapobiega ona
takze powstawaniu pél btadzacych, ktére rozchodza sie po powierzchni ciata, ubrania, mebla.

Mate mozna umiesci¢ na siedzisku krzesta lub fotela stojacego w miejscu pracy, podczas kté-
rej uzywamy urzadzen elektrycznych. Urzadzenia te powodujg powstawanie na ciele, ubra-

niu i krzesle tzw. tadunkoéw btadzacych. Mata pochtania takie tadunki.

Mata ADR TEX

Mata TEX przeznaczona jest zaréwno do
uzytku domowego, biurowego, jak i dla
budownictwa oraz przemystu. Z powodu
coraz wiekszego skazenia srodowiska czto-
wieka przez wptywy pdl elektrycznych, Mata
TEX znajduje coraz wiecej nowych zastoso-
wan.

Mate ADR TEX mozna umieszczaé np.: pod
panelami podtogowymi i sciennymi, wykta-
dzinami, tapetami, w sciankach dziatowych,
pod ociepleniem dachowym, w tapicerce
mebli, itd.

Mata ADR TEX jest lekka i cienka (mozna ja
cig¢ jak zwykte ptétno) oraz tatwa w monta-
zu. W poréwnaniu z ekranami z materiatéw
przewodzacych, ma niska cene.

Przyktadowe rozmiary rolek
Maty TEX

v 0,14x1m(1,4m2)

v 1,5%x25m (25m2)

v 1,5%x50m (50m2)



Nagrody dla produktéw ADR

Ztote Medale dla ADR-4 i ADR Protect.
49. Swiatowy Salon Innowacji Brussels
Eureka 2000, Belgia

. Medal im. Marii
. Sktodowskiej-Cu-
rie nadany przez
Stowarzyszenie
Polskich Wynalazcow i Racjonalizato-
réow 1998, Polska

Srebrny Medal dla ADR-4 przyznany na
2. Miedzynarodowe;j
Wystawie Wynalaz-
kéw INNOWACJE
1999, Polska

ADR-4 - Ztoty Medal (Ochrona zdrowia)
ADR Protect — Srebrny Medal (Dla domu).
15. Swiatowy Zjazd Geniuszy,

Japonia, 2001.

Nagrody dla produktow ADR

Maty ADR - Ztoty Medal w kategorii
,Ochrona Srodowiska” na Miedzyna-
rodowej Wystawie
Wynalazczosci
Genewa 2011,
Szwajcaria.

Ztoty Medal dla ADR-4 i Ztota Statu-
etka - nagroda specjalna przyznana
przez Instytut Wspélnoty r
Europejskiej dla Promo-

cji Przedsiewzie¢ Han-

dlowych.

47. Swiatowy Salon Inno-

wacji Brussels Eureka

1998, Belgia

ADR-4 - Grand Prix, Srebrny Medal
(Terapia), Brazowy Medal (Nauka).
ADR Protect - Ztoty Medal (Terapia).
17. Swiatowe Targi Innowacji
Technicznych INPEX,

2001, USA
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