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ADR Protect

Raport z badania
Zmian ukrwienia u osob
Z zaburzeniami ukrwienia

Termograficzne badania doraznych zmian ukrwienia dtoni u 0s6b z uogélnionymi zabu-
rzeniami ukrwienia, stosujgcych indywidualny stymulator energii ADR Protect.

Termograficzne badania doraznych zmian ukrwienia dfoni u 0séb z uogélnionymi zabu-
rzeniami ukrwienia, stosujgcych indywidualny stymulator energii ADR Protect.

Szczesny Gorski, Pracownia Radiofizyczna Szpitala Miejskiego im. Jézefa Strusia w Pozna-
niu, Stanistaw Adrian Wosinski, ADR System, Gdansk,Bogumir Grala,Wojewdédzka Inspekcja
Ochrony Roslin w Poznaniu,Krzysztof Waliszewski, Klinika Chirurgii Ogélnej i Naczyn Aka-
demii Medycznej w Poznaniu,Kinga Kapecka, Pracownia Radiofizyczna Szpitala Miejskiego
im. Jozefa Strusia w Poznaniu.

Streszczenie

Przeprowadzono termograficzng ocene ukrwienia spoczynkowego u 17 kobiet i 7 mez-
Czyzn z miernym i znacznym objawem Raynaud na koriczynach gérnych. Dobér pacjen-
tow byt zgodny z przypadkowa kolejnoscig zgtoszen do badan, ktére wykonywano wedtug
wiasnej metodyki. Po wykonaniu kapieli wodnej rgk w temperaturze 37°C i osuszeniu ich
papierowym recznikiem nastepowata pétgodzinna adaptacja w temperaturze 19 - 21°C
klimatyzowanego pokoju. Nastepnie u wszystkich badanych wykonywano jedno zdjecie
termograficzne celem ustalenia stanu wyjsciowego, po czym umieszczano pod lewg dto-
nig atrape - krazek (P1) o zewnetrznych cechach ADR Protect, a nastepnie postac; aktywna
(P2), co postuzyto do oceny efektéw placebo i postaci aktywnej. Pacjentom oraz osobie
wykonujgcej badanie sugerowano, ze istniejg dwie czynne postaci kragzka ADR Protect,
a celem badania jest wybor ak-tywniejszej. Po rejestracji serii zdje¢; w odstepach 10, 20, 50,
80 i 140 sekund od umieszcze-nia atrapy, zmieniano krazek na aktywny i ponawiano serie
zdje¢; w takich samych terminach. Z wykonanych zdje¢; odczytywano temperatury mak-
symalne, minimalne i $Srednie wazone na dtoniach i na palcach obu rak z doktadnoscia do
0,1°C. Stwierdzono, ze najwieksze réznice temperatur w stosunku do temperatur wyjscio-
wych wystapity po 140 sekundach od aplikacji aktywnej lub nieaktywnej postaci krazka.

Test Studenta wykazat wystepowanie istotnie wyzszych temperatur minimalnych i mak-
symalnych na dtoniach i na palcach obu ragk w stosunku do temperatur wyjsciowych, po
zastosowaniu zaréwno atrapy jak i czynnej postaci ADR Protect. Test Studenta wykazat tak-
ze statystycznie wysoce istotnie (P=0,001) wyzsze réznice temperatur po aplikacji postaci
czynnej w poréwnaniu z atrapa. Réznice dla postaci aktywnej i atrapy siegaty od -0,4 do
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+8,4°C, z wartosciami srednimi od 1,4 do 2,7°C, za$ maksymalnie od 5,1 do 8,4°C. Ponadto
okazato sie, ze temperatury na obu rekach, w symetrycznych obszarach i w odpowied-
nich terminach nie réznity sie istotnie. Sktania to, aby uzna¢; znaczny dodatni, praktycznie
dorazny wptyw stosowania osobistego stymulatora ADR Protect na ukrwienie obwo-
dowe u 0s6b z jego zaburzeniami. Stwierdzono, ze wptyw ten obejmowat takze dton dru-
gostronng do tej, na ktérg ADR Protect oddziatywat bezposrednio. Sugeruje to, ze oddzia-
tywanie ADR Protect ma cha-rakter ogoélno-uktadowy, a nie tylko lokalny.

Wprowadzenie

Zastosowanie termografii do ilosciowej oceny ukrwienia obwodowego jest od lat nie kwe-
stionowana domeng tej metody. Wiasna metodyka, wypracowana w ciggu wieloletniej
praktyki, pozwala na przeprowadzenie tej oceny w sposob standaryzowany, ilosciowy,
w aspekcie spoczynkowym i naczynioruchowym-termoregulacyjnym [1] [2]. Stosowano jg
m.in. do oceny ukrwienia obwodowego w chorobie wibracyjnej [3], do oceny ukrwienia
wolnych przeszczepdw skory [4], w zaburzeniach neurologicznych [5] [6] [7], do oceny ewo-
lucji adaptacyjnej ukrwienia u dzieci z klas sportowych - ptywackich i lekkoatletycznych [8]

W poprzedniej pracy badano zmiany ukrwienia konczyn gérnych w trakcie 3 - tygodnio-
wego stosowania magnetycznego stymulatora energii wody ADR Protect, stanowigcego
wynalazek jednego z autoréw (S.W.) [9]

Przedmiotem obecnej pracy byta ocena ewentualnych bezposrednich skutkéw oddziaty-
wani pokrewnego urzadzenia - ADR Protect - stanowigcego osobisty stymulator energii.
ADR Protect jest osobistym stymulatorem energii, zastrzezonym w Polskim Urzedzie Paten-
towym pod numerem P336549. Stymulator ten wykonany jest z elastycznej folii magne-
tycznej o specyficznym przestrzennym rozkfadzie pola magnetycznego. W wyznaczonych
punktach naniesiona jest substancja ceramiczna i tlenki metali wykazujace specyficzne
oddziatywanie w zakresie fal podczerwonych.

Zadaniem ADR Protect jest zwiekszenie odpornosci cztowieka na czynniki szkodliwe, po-
przez regulacje czynnosciowa organizmu. Stymulator ADR Protect uzyskat miedzy inny-
mi Ztoty Medal na 50. Swiatowym Salonie Innowacji, Wynalazkéw i Nowych Technologii,
BRUSSELS EUREKA 2000; Ztoty Medal na 17. Miedzynarodowej Wystawie Wynalazkéw
INPEX 2001 Pittsburgh, PA, USA; Ztoty Medal na Swiatowej Wystawie Wynalazkéw Word
Genius Convention 2001, Tokyo.

Materiat i metoda

Przeprowadzono termograficzng ocene ukrwienia spoczynkowego u 17 kobiet i 7 mez-
Czyzn z miernym i znacznym objawem Raynaud na konczynach gérnych. Dobér pacjen-
tow byt zgodny z przypadkowa kolejnoscia zgtoszen do badania. Badania wykonywano
wedtug wiasnej metodyki. Wiek pacjentéw zawierat sie w granicach 20-52 lat, Srednia wie-
ku wynosita 37,5 lat, a odchylenie standardowe - 9,0 lat.

Po wykonaniu kapieli wodnej ragk w temperaturze 37°C i osuszeniu ich papierowym recz-
nikiem, nastepowata pétgodzinna adaptacja w temperaturze 19 - 210C klimatyzowanego
pokoju. Nastepnie u wszystkich badanych wykonywano jedno zdjecie termograficzne ce-
lem ustalenia stanu wyjsciowego, po czym umieszczano pod lewg dtonig atrape - krgzek
(P1) o zewnetrznych cechach ADR Protect, a nastepnie posta¢; aktywng (P2), co postuzyto
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do oceny efektéw placebo i postaci aktywnej. Pacjentom oraz osobie wykonujacej bada-
nie sugerowano, ze istniejg dwie czynne postaci kragzka ADR Protect, a celem badania jest
wybor aktywniejszej. Po rejestracji serii zdje¢; w odstepach 10, 20, 50, 80 i 140 sekund od
umieszczenia atrapy, zmieniano krazek na aktywny i ponawiano serie zdje¢; w takich sa-
mych terminach. Z wykonanych zdje¢; odczytywano temperatury maksymalne, minimal-
ne i Srednie wazone na dfo-niach i na palcach obu ragk z doktadnoscig 0,1°C.

Wyniki i dyskusja

W Tab. 1 przedstawiono wartosci srednich temperatur dla réznych wariantow pomiaru
oraz ich réznice. Dokonane pomiary podlegaja czterokierunkowej klasyfikacji 2 x 2 x 3 x 2:
strony ciata x miejsca pomiaru (palce - dton) x terminy pomiaru (W - P1 - P2) x rodzaje tem-
peratury (min - max). Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy srednimi dla lewej i prawej
stron ciata, jak rowniez istotnego wspotdziatania (interakgji) tego czynnika z pozostatymi
- miejscem i terminem pomiaru oraz rodzajem temperatury (minimalng i maksymalng).

Poniewaz temperatury minimalne catej dtoni wystepujg wtasnie na palcach, wiec istot-
nos¢; réznic temperatur miedzy palcami a dtonig ma miejsce jedynie dla temperatur mak-
symalnych, ktére na dtoni sg wyraznie wyzsze niz na palcach. Miejsce pomiaru wptywa na
réznice miedzy terminami pomiaréw oraz na rozpietos$¢; temperatur, czyli na réznice mie-
dzy temperaturag maksymalng a minimalna. Miedzy terminami pomiaréw W, P1i P2 stwier-
dzono wysoce istotne réznice temperatur zarowno maksymalnych jak i minimalnych tak
na palcach jak i na dtoniach lewej i prawej strony ciata (Tab. 2, Rys.1).

Najwyzsze przyrosty temperatur wystapity po zastosowaniu ADR Protect. Rbwniez wysoce
istotny przyrost temperatury stwierdzono miedzy placebo a ADR Protect. Réznice miedzy
placebo P1 a stanem poczatkowym W byty istotne, lecz najmniejsze (Tabl.3). Réznice tem-
pe-ratur maksymalnej i minimalnej byly istotne, co wynika z fizjologii. Jednak wielkos¢;
réznic max - min byla istotnie zalezna od miejsca i terminu pomiaru, natomiast od strony
ciata nie. Po zastosowaniu ADR Protect rozpieto$¢; temperatur max - min dla catej dtoni
istotnie zmalafa. Zjawiska tego nie stwierdzono dla palcéw, gdzie réznice te byty mate.

Whioski

1. Poczatkowy stan temperatury obu rak u badanych nie réznit sie istotnie, natomiast tak
wptyw placebo jak i ADR Protect na obie rece byt jednakowy pomimo podktadania krazka
zawsze pod lewq dton. Wynika stad, ze dziatania ADR Protect oraz atrapy nie byty miejsco-
we - mozna przypuszczad, ze majg one charakter systemowy.

2. Istotnos¢; réznic temperatur maksymalnych miedzy palcami a dtorimi potwierdza wielo-
krotne obserwacje innych autoréw i nasze, ze niedomagania ukrwienia z reguty rozpoczy-
najg sie na obwodowych czesciach konczyn.

3. W badaniach wystgpit dodatni (korzystny) efekt placebo, jednakze znacznie wiekszy
dato zastosowanie ADR Protect. Stymulator energii ADR Protect poprawia wiec wyraznie
jakos¢; ukrwienia dtoni obu ragk pomimo stosowania go tylko pod jedna dion.

4. Stosowanie ADR Protect wptywa na wyréwnanie ukrwienia w obrebie dtoni zmniejsza-
jac roznice miedzy temperaturg minimalna a maksymalna.
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Tab.1 Srednie wartosci temperatur i ich réznice

Strona | Miegjsce Rodzaj Termin pomiaru
ciata pomiaru temp.
W P1 P2 P1-W | P2-W | P2-P1
Lewa Palce Max <23,7 | <24,3 | <26,5 0,6 2,8 2,2
Min <19,8 | <20,2 | <229 04 3,1 2,7
Max-Min 4,0 4,1 3,7 0,1 -0,3 -0,4
Cata dton Max <275 | <283 | <29,7 0,8 2,2 1,4
Min <19,8 | <20,2 | <228 04 3,0 2,6
Max-Min 7,7 8,1 6,8 04 -09 | -13
Dton-palce Max 3,7 4,0 3,1 03 -0,6 -0,9
Min 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Max-Min 3,7 4,0 3,2 03 -0,5 -0,8
Prawa Palce Max <23,7 | <244 | <26,7 0,7 3,0 2,3
Min <19,8 | <20,3 | <229 0,5 3,1 2,6
Max-Min 3,9 4,0 3,8 0,1 -0,1 -0,2
Cata dton Max <274 | <28,0 | <29,7 0,6 2,3 1,7
Min <19,8 | <20,3 | <229 0,5 3,1 2,6
Max-Min 7,6 7,7 6,8 0,1 -08 | -09
Dton-palce Max 3,7 3,7 3,0 0,0 -0,7 | -0,7
Min 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Max-Min 3,7 3,7 3,0 0,0 -0,7 -0,7
Prawa- Palce Max -0,1 0,0 0,0 0,1 01 0,0
-lewa Min -0,1 0,2 0,1 0,3 0,2 -0,1
Max-Min | 00 | -02 | -0,1 02 | -01 | 0,1
Cata diton Max -0,1 -0,3 0,1 -0,2 0,0 0,2
Min 01 | 02 | 0 03 | 02 | -01
Max-Min 0,0 -0,5 -0,2 -0,5 -0,2 0,3
Dton-palce Max 0,0 -0,3 -0,1 -0,3 -0,1 0,2
Min 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Max-Min 0,0 -0,3 -0,1 -0,3 -0,1 0,2
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Tab. 2. Srednie rdznice rozpietosci temperatur (max - min) miedzy terminami pomiaréw
oraz wartosci testu t Studenta dla metody zmiennych potaczonych.

Roznica Miejsce Rodzaj
terminéw | pomiaru temp. Lewa dton Prawa dton
pomiaru
Srednia Test t Srednia Test t
roznica Studenta roznica Studenta
P1-W Dton Max 0,6 4,002%** 0,8 4,706%%*
Min 0,4 2,357* 0,5 2,197*
Palce Max 0,5 2,901%* 0,6 3,383**
Min 0,4 2,412% 0,5 2,197*%
P2-W Dion Max 2,2 8,457%%* 2,3 8,703***
Min 3,7 17,529%%** 3,1 6,230%**
Palce Max 2,8 7,553%** 3,0 7,047%**
Min 3,1 6,111%** 3,1 6,230%**
P2-P1 Dion Max 1,4 6,787%*%* 1,6 7,256%%*
Min 2,6 5,795%%* 2,6 5,568%**
Palce Max 2,3 8,803*** 2,3 7,317%**
Min 2,7 5,847%%* 2,6 5,586%**

Tab. 3. Srednie rdznice rozpietosci temperatur (max - min) dla terminéw pomiaréw oraz
wartosci testu Studenta dla metody zmiennych potaczonych.

Roznica Miejsce Lewa dton Prawa dton
termindéw pomiaru
pomiaru
Srednia Test t Srednia Test t
réznica Studenta réznica Studenta
P1-W Dton 04 1,919 0,1 0,526
Palce 0,1 1,249 0,1 0,595
Dton-palce |0,3 1,868 0,0 0,145
P2-W Dton -0,9 -1,750 -0,8 -1,850
Palce 0,3 -1,144 -0,1 -0,559
Dton-palce |-0,6 -1,845 -0,7 -2,387%
P2-P1 Dton -1,2 -2,777*% -1,0 -2,175*%
Palce 04 -1,653 -0,2 -1,089
Dton-palce |-0,8 -2,683* -0,7 -2,613*

* - r6znica miedzy terminami pomiardéw istotna na poziomie istotnosci 5%
** - r6znica miedzy terminami pomiaréw istotna na poziomie istotnosci 1%
**¥ - réznica miedzy terminami pomiaréw istotna na poziomie istotnosci 0,1%

W - pomiar poczatkowy (przed zastosowaniem ADR)

P1 - pomiar z PLACEBO
P2 - pomiar z ADR PROTECT
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Wyniki Badan Termograficznych dtoni i palcow
podczas wystawienia na wptyw dziatania stymulatora ADR Protect.
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Wyrazny wzrost temperatury dtoni i palcéw podczas trwania ekspozycji na wptyw stymu-
latora ADR Protect sugeruje istotng poprawe krazenia obwodowego u oséb z objawami
zespotu Raynaud. Badania potwierdzity tez, ze nieaktywna atrapa stymulatora ADR Protect
nie wytwarzata u badanych efektu placebo.

Badania termograficzne z udziatem stymulatora ADR Protect w kilku seriach zostaty
przeprowadzone w Szpitalu im. Jézefa Strusia, w Pracowni Radiofizyki Oddziatu Radio-
logii w Poznaniu.

Objasnienie:

Zdjecie typu | - zdjecie rejestrujace widmo widzialne.
Zdjecie typu Il - zdjecie rejestrujace widmo podczerwieni.




