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ADR-4
Raport z badania zmian
ukrwienia obwodowego

Termograficzne badania zmian ukrwienia obwodowego na dfoniach u oséb z uogélniony-
mi zaburzeniami ukrwienia, stosujgcych stymulator energii ADR-4.

Termograficzne badania zmian ukrwienia obwodowego na dtoniach u oséb z uogdlnio-
nymi zaburzeniami ukrwienia, stosujgcych stymulator energii ADR-4 Szczesny Gorski,
Stanistaw Wosinski, Renata Hause.

Streszczenie

Przeprowadzono termograficzng ocene ukrwienia spoczynkowego i naczynioruchowej
czynnosci termoregulacyjnej u 17 kobiet i 1 mezczyzny z miernym i znacznym, symetrycz-
nym objawem Raunaud na koriczynach goérnych i z symetrycznym miernym i znacznym
uposledzeniem ukrwienia spoczynkowego na kohczynach dolnych, a takze z wywiadem
sugerujgcym nerwice naczynioruchowa typu Raynaud. Badania wykonywano wedtug wia-
snej metodyki i norm. Po badaniu wyjsciowym 7 pacjentek i jeden mezczyzna stosowali
stymulator energii ADR4, zgodnie z instrukcjg tworcy. 8 pacjentek stosowato nieczynng
energetycznie makiete ADR4. Dobér do obu grup byt losowy i pacjentki nie orientowaty
sie czy stosujg postac czynng czy nieczynng urzadzenia.

W obu grupach wykonywano nastepnie powtérzenia badan termograficznych w 1,3,7,14
i 21 dniu od rozpoczecia stosowania ADR-4 i atrapy. Oznaczano: temperatury maksymalne,
minimalne palcow i dtoni po stronie grzbietowej i dtoniowej, amplitude réznic skrajnych
temperatur na palcach oraz $rednig wzgledng szybkos¢ odrostu temperatur minimalnych
na palcach obu k. k.g. w okresie 10 min., po standardowym ochtodzeniu.

Wyniki wykazaty wzrosty wartosci ocenianych wskaznikéw termograficznych, u oséb sto-
suacych czynng posta¢ ADR-4, szczegdlnie zaznaczone w 14-ym i 21-ym dniu jego stoso-
wania. Najwyrazniejsze réznice wystapity w zakresie temperatur minimalnych palcéw oraz
w prébie z ochtodzeniem. Nie stwierdzono tego rodzaju efektéw u oséb stosujacych nie-
czynna atrape. Wyniki sktaniajg do uznania dodatniego wptywu stosowania stymulatora
ADR-4 na ukrwienie obwodowe u 0séb z jego zaburzeniami.

Stowa kluczowe:

termografia; ukrwienie; kobiety; konczyny gérne; pole magnetyczne; objaw Raynaud;
préba z ochtodzeniem.
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Wprowadzenie

Zastosowanie termografii do ilosciowej oceny ukrwienia obwodowego jest od lat nie kwe-
stionowang domeng tej metody. Wtasna metodyka, wypracowana w ciggu wieloletniej
praktyki, pozwala na przeprowadzenie tej oceny w sposéb wystandaryzowany, ilosciowy,
w aspekcie spoczynkowym i naczynioruchowym-termoregulacyjnym. (1,2).

Stosowano jg m.in. do oceny ukrwienia obwodowego w chorobie wibracyjnej(3), do oceny
ukrwienia wolnych przeszczepdw skory (8), w zaburzeniach neurologicznych (5, 6, 7), do oce-
ny ewolucji adaptacyjnej ukrwienia u dzieci z klas sportowych - ptywackich i lekkoatletycz-
nych (4). W obecnej pracy badano zmiany ukrwienia koriczyn gérnych w trakcie stosowania
magnetycznego stymulatora energii stanowigcego wynalazek jednego z autoréw ( S.W.).

ADR-4 jest stymulatorem energetycznym zastrzezonym w Polskim Urzedzie patentowym
pod numerem P320179. Stymulator ten to dysk ceramiczno-magnetyczny, umieszczony
w specjalnej obudowie. Baze dysku stanowi element ceramiczny. Na nim umieszczone
sq elementy magnetyczne o zr6znicowanym natezeniu pola i okreslonych wymiarach,
ktore dajg pozadany przestrzenny rozktad statego niejednorodnego pola magnetycz-
nego. Zadaniem ADR-4 jest poprawa wtasciwosci zdrowotnych wody zaréwno czystej
jak i znajdujacej sie w réznych artykutach spozywczych. Pod wptywem oddziatywania
ADR-4, zostaje zmodyfikowana struktura klasterowa wody. Wiadomo, ze woda w normal-
nych warunkach nie jest substancjg bezpostaciowa. Tworzy struktury pseudokrystaliczne,
ktérych budowa zalezy od historii warunkéw w jakich sie znajdowata, mogac przez dtugi
czas zachowywac zmienione wtasciwosci, np. napiecia powierzchniowego, statej dielek-
trycznej, przewodnictwa elektrycznego, widm NMR, NQR,UV, IR. (odpowiednie prace wy-
konywane sg na Wydziale Fizyki UAM w Poznaniu). Te zmienione wtasciwosci wody maja
wyrazne oddziatywanie na organizmy zywe np. na bakterie, na cztowieka. Wykazano np.
wptyw ADR-4 na szybkos$¢ fermentacji jogurtu (prace prowadzone sg w Instytucie Rozwo-
ju Mleczarstwa Akademii Rolniczo - Technicznej w Olsztynie), wptyw na zawartos¢ alumi-
nium i otowiu we wtosach. (prace wykonuje sie w firmie Trace Elements Inc. w Dallas (USA).

Stymulator ADR-4 uzyskat ztoty medal ze specjalnym wyréznieniem jury, na 47. $wiato-
wym salonie innowacji, wynalazkéw i nowych technologii, BRUSSELS EUREKA ,98.

Materiat i metodyka

Badania przeprowadzono u 16 os6b w wieku 20 - 62 lat. (por. tabl.1). Wykonywano je przy
pomocy termografu AGA 680 Medical z karta sprzegajaca z PC, przy pomocy programu
napisanego przez Jana Btaszczynskiego z firmy JBL z Krakowa. Stosowano wiasng metody-
ke (1). Pomieszczenie byto termostatowane w zakresie temperatur 19 - 21°C.

Seria badan obejmowata pomiary wstepne i powtérzeniaw 1,3, 7, 14 21. dniu po rozpo-
czeciu typowego stosowania stymulatora ADR4, zgodnie z instrukcja tworcy (S. W.)

Badane osoby otrzymywaty w sposéb losowy czynny ADR4 wzgl. nieczynng atrape, z ta-
kim samym komentarzem na temat celu badania, polegajagcym na ustaleniu czy wystapia
jakies skutki stosowania urzadzenia. Nie informowano pacjentéw o istnieniu dwéch jego
odmian: czynnej i nieczynnej, aby nie wzbudzac¢ sugestii. W wyniku badan uzyskiwano
wartosci parametréw termograficznych: temperatury minimalng i maksymalng na palcach
2 - 5, na $rodreczach, w spoczynku i w 10. minucie po standardowym ochtodzeniu w ka-
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pieli wodnej o temp. 15°C, w ciggu 5 minut., po stronie grzbietowej i dtoniowej. Przed za-
nurzeniem rak do kapieli chtodzacej, byly zanurzane, na 5 minut, w kapieli wodnej o temp.
37°C. Regulacja temperatury wody odbywata sie z doktadnoscia do 0.1°C. Rece zanurzano
bezposrednio. Po kapieli rece osuszano delikatnie i doktadnie recznikiem papierowym.

Whnioski
Wykonane badanie pozwalajg na wyciagniecie nastepujacych wnioskéw:

1.Stwierdzono, ze caly zakres temperatur palcéw i srédreczy konczyn gornych, a takze
szybkos¢ odrostu temperatur minimalnych palcéw k.g. po ochtodzeniu, u 0s6b z miernym
i znacznym, symetrycznym, uogolnionym uposledzeniem ukrwienia, z wieloletnim wywia-
dem, zmieniaty sie korzystnie w przypadku stosowania stymulatora ADR-4.

2.U 0s6b z podobnymi zaburzeniami ukrwienia, stosujacych nieczynna atrape ADR-4, ana-
logicznych zmian nie zaobserwowano.

3.Wzrost temperatur wystepowat juz po trzech dniach stosowania stymulatora ADR-4, po
czym zanikat po ok. 7 dniach i w dalszym ciggu stopniowo nasilat sie z czasem.

4.Wzrost wskaznikdéw termograficznych byt najwyrazniejszy na palcach, za$ najmniej za-
znaczony na srédreczach.

5.Wzrosty wskaznikow w prébie po ochtodzeniu byly silniej zaznaczone niz w prébie bez
ochtodzenia.

6.Wyniki badan sktaniajag do uznania obecnosci dodatniego wptywu stosowania stymula-
tora ADR-4 na ukrwienie obwodowe.

Typowy wynik poprawy ukrwienia obwo-
dowego z badan u grupy oséb z objawem
Raynaud:

A - przed zastosowaniem ADR-4;
B - po tygodniu stosowania ADR-4.

Zdjecie termograficzne — kolory jasniejsze
oznaczajq wyzszq temperature ciata (lep-
sze ukrwienie).

Badanie wykonano w Pracowni Radiofi-
zycznej Zaktadu Radiologii Ogdlnej Aka-
demii Medycznej w Poznaniu.*

1 | |
20121122 23724 25 26 27 28°C




Czytelnia www.biomagnetica.pl

PiSmiennictwo

1. Sz.Gorski, W. Fibiger: Termograficzna préba czynnosciowa w diagnostyce zmian naczy-
-niowych w zespole wibracyjnym Medycyna Pracy 1979, XXX, 3, 5.213-220.

2. 5z.Gorski, J. Btaszczynski, B. Wiecek: Zintegrowany system termograficzny i wizyjny do dia-
gnostyki ukrwienia obwodowego i zmian zapalnych, ze wspomaganiem komputerowym.
KBN 8T11E 040 10.

3. Sz.Gorski: Aspects thermographiques des micro et macro -traumatismes de la main. I
Congres Europeen de la Thermographie, Barcelona, 11-15.09.1978. Streszczenie referatéw,
wyd. Heralds de Aragon, Zaragoza, 1978, s.154.

4. Sz.Gorski, E.Rostkowska: Przydatnosc termowizji do badan naukowych w sporcie. Seria:
Monografie Nr 288, 1991 Wydawnictwo AWF w Poznaniu 1991, s. 19-23.

5. J.Koczocik-Przedpelska, Sz.Gorski, E.Powierza: Relationship between sensory nerve con-
-duction and temperature of the hand. Acta Physiol.Pol., 1983, Vol.43, fasc.1, 5.21-28.

6. J.Koczocik-Przedpelska, Sz.Gérski, E.Powierza: Wspotzaleznos¢ wynikow badan elektro-
-fizjologicznych i termograficznych. Elektrofizjologia Kliniczna, Postep w teorii i praktyce,
wyd. PWN. Warszawa, Poznan 1986, s.81-85.

7. J.Koczocik-Przedpelska, Sz.Gorski: Double Pattern of Relationship between Skin Tempe-
rature, Thermoregulation and Sensory Nerve Conduction. Electromyography and Clinical
Neurophysiology, 1990, 30, 435-442.

8. H.Paszkowska, Sz.Gorski: Ocena wgajania sie autogennych wolnych przeszczepdw skory
petnej grubosci na podstawie badan termograficznych i histochemicznych. | Ogélnopol-
skie Sympozjum Termografia Medyczna, Poznan, 9-10.4.1979 etc. j.w., Streszczenie refera-
tow /Poznan 1979/, s.29-30, oraz Pol.Przegl.Rad.Med.Nukl., 1980, XLIV, 1, s.104.




Czytelnia www.biomagnetica.pl

Wikres i tabela |

o s 10 dey 15 20 2

Average T min fingers left andright after cooling- ADR4

Average 17,73125 0,2 19, 5625 18,4375 21,5375 2271875
Std Deviation 2860704  3,228200) 4285140 1778342 3751955046 5063467
for p=0.05 1,401717 1,581791 2,000621 087137 18384214628 248203
Average T min. fingers lef} and right after cooling - placebo

Average 16,275 16,58125 16,5625 17,33125 16,6625 16,00375
Std Deviation 1,875278] 2105465 075) 2673754 1,147678817)  0,860596
for p=0.05 0913262 1033127  0,367493 1,310113 0562351434  0,421624
Test T 0,325954 a.00089]  aor4019 0,1799 MM
Following days 0 1] 3| 7 14 21

Wtkres i tabela ll

e wow

o

- lempern
BB oo

Average T min fingersleft andright after cooling- ADR4

Average 17,73125 0,2 19, 5625 18,4375 21,5375 2271875
Std Deviation 2860704  3,228209] 4285140 1778342 3.751955046) 3065467
for p=0.05 1,401717 1,581791 2,000621 087137 1,838421468 248203
Average T min. fingers lef} and night after cooling - placebo

Average 16,275 16,58125 16,5625 17,33125 16,6625 16,00375
Std Deviation 1,275278]  2,102465 075) 2673754 1,147678317|  0,360596
for p=0.03 0913262 1,033127)  0,367493 1,310113 0,562351454)  0,421634
Test T 0,325954 200039 g or4029 0,1799 MM
Following days 0 1] 3| 7 14 21
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Wtkres i tabela Il

§
E - —8— ADR

15 J - - -4 - - PLACEBD

=
=]

1] 5 10 day 15 20 25

Avesage T max. fingers left and nght before cooling - ADRA

| Average il » 30,5 29,75 31,5 30,4375

Std Devistion 136626 3119830 303313 2935321 2,732530204 3076118

for p=0.03 0669454 1,528686 1. 486214] 1,44803] 1, 338008314 1, 507268
Average T max. fingers left and right before cooling - placebo

Average 26,24373 8,125 31,3123 36,9375 26,475 26,0125

Std Devistion 1, 748511 3,644631 3,177304] 2372586 2367417721 1, 795504

for p=0.05 0,8567 54 1,725834 1556292 1,162 544| 116001165 0879779

Tea T 0720252 0,47 1466 0,46 51 46 7. | A4IE 6%

Following days 0 1 3 7 14 21

Wtkres i tabela IV

tempersture

—&— FOR
2 )
20 b
| Average T max. fingers left and right after cooling - ADR4
[Average 21.01875] 2305625 22,625 23,3875 25,1625 26,125
[td Devistion 3,042854)  3,235433|  4346263) 4205213 322446378 4937813226
for p=0.05 1,400060| 1.585326)  2120636]  2,060514| 1,57905588 2,414580046
Average T max. fingers left and right after cooling - placebo
Verage 19.8623] 1976875 18,6125]  20,56875 20,0037 35 18,1373
Btd Devistion 2,577305)  2.853805| 1200781 3.58007%| 0993623316 1,731232701
For p=0.05 1,262854]  1,399317] 0930574] 1,754203 0486866536 024328718
Test T 0,255512| moodsil 005030 760611 E-06
Following days
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Witkres i tabela V

10
o s 10 dni 15 20 25
Aversge T min hands lef) and sight before cooling - ADR4
verage 24,475 26,1375, 28,225 26,9125 27 275 27 6626
ot Dreovi ati o 1,400765 3, 224432 340661 1 2 864281 3, 356762896 3, 504665258
For =005 0,570661]  2,234373] 2.360614]  1984506]  2,326071523]  2,428560896
Average T min. hands 1eft and night before cooling - placebo
R 23,5873 26,1 293 51375 24,1626 24,5373
5td Denation 2,43 5709 3,96 5206 2, 77744 1,963188 2,222570905 2815233799
For p=0.05 1,687227]  2,747693]  1924644] 1360703 1,540132478 1,9508 1 2063
Test T 0,566024] 0,983747 0,42625] 0,173061 0022681435 0070375145
[Following days 1] 1 3 7 14| 21
Wtkres i tabela VI
28
25 -
2'.. r
822 4
2201
g
18
-15 -
14 -

| Aversge Tmin hands left andright sfter cooling - ADE4

werage 178] 203 19 45 1833 21 2875 2257143857

[ Devintion 1956832 3341514 4 45502 2299068 3305079766 5283847 E04

For p=0.01§ 208504 2315505 3221184 1503141 2353247188 IEE1447018
Arenge Tmin, hinds left wnd right wfter coolng - plucebo

Pveage 13373 19,375 0475 191875 17,725 16,1575

[ Deviation 4332088 5 300136 5 582306 4513161 3 169835 507 0961304917

For p=() 05 3P01594 37351 3 posase 3106694 2196540323 PEESITI04

Test T 0761673 0719492 0 #11379) 0 314992 004767652 0015123796

[Follovring deys 0 1 3 7 14 21
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Wtkres i tabela VII

10 - - .
] 5 10 day 15 25

| Aoeruge T hinds kit and right before cooling - ADRY

Pnzige 29,375 0§13 31p235] 3l T il5

[xd Devision 1585015 2295181 2326094 236348 2329929 215809

for pud 03 1167635 1500448 1611868 1776366 1616537 1481501
Arrerage T hunds left and right before cooling - placebo

Liwrage 28 575 3l 3325 225 20 525 28 575

[ud Devistion 1125992 2203593 237547 1035098 213391 2 167124

for p=0.03 07 E025T 1527189 1546084 0717272 1479605 1301711

Tert T 045336 0513108 0.19502 0 10619 mﬂ{i B 418655

Ewngm o 1 3 7 14 1

Wtkres i tabela VIII

temperature

10

15

day 25
Soverige Teman hands beft end right after cooling - ADRA
Averagt 46 26 375 27125 25,1 7725 28,125
{51 Deviation, 2550067 2,13391 1A06461 0 5028 2450216 3 363003
for p=1 05 1336367 1478605 1574480 0 45009 1 42704 1469126
Borerage Tmax, bands Bft and right after cooling - phcebo
fhweraze 26,125 1w FHTFE 265 M 625 26 4125
fnd Devision 3poseLs 2371256 3326094 1450216 2180392 2207386
for p=0.03 285031 1543168 1511869 1262704 1 510904 1 543468
Test T 0300504 0 295966 0475702 0187509 01152391 0371961
Followng duys 0 1 3 7 14 2l
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Wtkres i tabela IX

7
& ——p— RAOR
«=«H--«PLACEBD
8
3 ]
2 e
i
1
0+ T
0 5 10 day 15 20 25
delts T fingers Ieft and right after cooling - ADRA
[Average 32875 253425 3 peas 495 3525 35062
Deviation 1,196 593 0743836 0694622 3 047632 1,513353] P06l
For p=0.05 0556319 0364472 03403 58 1493305 0741033 0983318
Avernge delta T, fngers Jeft and right after cooling - placebo
[Aveage 19875 31875 103 30375 343125 4375
[5td Devistion 1175708 122407 1437591 1 54041 051471 1 226903
for p=0.05 0,576 129/ 0 359012 0704403 0 7 55046 0281600 0501171
L% 047995 PRI 20185, [JEirit] 037327 BI04
ing duys 0 1 3 7 14 21

Wtkres i tabela X

14
—+—ADR
oo M- .« PLACERD
5 10 day 15 20 25
| Average deba T. fingers left and right before couling - ADRY
Jmaage FEEEH 1135 22125 13375 235 143125
[ Deviation 0,580661 0356312 0 STE30 0451025 0341565 0 FE0699
For ped) 05 0294518 0174589 0479381 0319996 0167364 0 336045
Arneruge dela T, fingers it nd right before cooling - pheebo
wer 2HIETS 253123 11675 1 50623 175 15675
& Devistion 1391507 054984 0 #1071 0708089 0981835 0 353789
Forp=0.05 0451825 0318415 0 450715 0 444055 042109 0 AT3353
|
T 0216285 8023172 nﬂn_ul 0550776 0016787 0475176
Love iz duys [ 1 3 7 14 11
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T

coBBEB8B8388¢8

| Awversge TIO/TLO fingers left ndright fr cooling - ADRS
[avage 71625 154875 69,3625 68,125 7 51
[5ed Deviation 10 26834 8268162 16 52057 1097193 9 423375) 9 §35699
For p=0.05 s s 4051319 8io4e i3] 5376141 4517362 § 820867
Hrange TITI0. fingers bt wnd right ufter cooling - plcebo
F‘ 70,4375 65,625 57,25 71,125 70§75 72
Deviation 8115571 B545243 6319283 9 397743 5253282 6 501282
for p=0.05 3976551 4726565 3196367 4 702801 4044028 3 185565
Test T 0.719664] A00I57Y a.01170] 04 17008 10,5037 13 0,005 576
Folowing duys ol 1 gl 7 1 a




